Versao em Portugués (Brasil) dos Quadros COOP/WONCA

Capacidade Fisica

Durante as ultimas duas semanas...
Qual foi o esforgo fisico mais dificil que vocé conseguiu fazer durante pelo

menos 2 minutos?

Muito intenso, (por exemplo)

correr muito rapido

Intenso, (por exemplo)

correr um pouco rapido

Moderado, (por exemplo)

andar apressado

Leve, (por exemplo)

andar devagar

Muito leve, (por exemplo)
andar muito devagar

Ou nao ser capaz de andar
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Sentimentos

Durante as ultimas duas semanas...
Quanto vocé tem ficado incomodado(a) com problemas emocionais como se

sentir ansioso(a), deprimido(a), irritado(a) ou abatido(a) e triste?

1

Nem um pouco GD
N

2
Um pouco @

3
Moderadamente @

4
Bastante

5
Extremamente ‘
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Atividades do Dia-a-Dia

Durante as ultimas duas semanas...
Quanta dificuldade vocé tem encontrado para fazer o seu trabalho ou as suas
tarefas do dia-a-dia, tanto dentro como fora de casa, por causa da sua

condicao fisica ou do seu estado emocional?

Nenhuma dificuldade

Pouca dificuldade

Alguma dificuldade
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Muita dificuldade

Nao consigo fazer nada f
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Atividades Sociais

Durante as ultimas duas semanas...
A sua condigao fisica ou o seu estado emocional tem limitado as suas

atividades sociais com a sua familia, amigos, vizinhos ou com outros grupos de
pessoas?

Nem um pouco
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Um pouco %
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Mudancas no Estado de Salde



Como vocé acha que esta a sua saude hoje comparando com duas semanas

atras?

1
Muito melhor ‘ ‘ ++

2
Um pouco melhor ‘ +

3
Do mesmo jeito ‘ ’ —

4
Um pouco pior ' —

5
Muito pior ' ' "
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Estado Geral de Saulde

Durante as ultimas duas semanas...

Como vocé avaliaria a sua saude de modo geral?

Excelente @
Muito boa @
Boa @
Regular .
Ruim .







