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Em defesa do SUS

COSEMS/SP na luta pela Saude Mental
e pela Reforma Psiquiatrica

Apo6s a posicédo da SES/SP de néo con-
vocar a Conferéncia Estadual de Saude
Mental, foi criada uma Comissdo Organi-
zadora encabecada pelo Pleno do Conse-
lho Estadual de Saude, COSEMS/SP, e
mais cerca de trinta entidades da socieda-
de civil, com o objetivo de viabilizar uma
plenaria estadual que correspondesse a
etapa estadual exigida pela organizagéo
da IV Conferéncia Nacional, e que fizesse
andlise da saude mental no estado, dis-
cussao das propostas apresentadas du-
rante as conferéncias municipais e regio-
nais, e elaboracdo das propostas a serem
levadas para a etapa nacional.

Assim, a Plenaria Estadual Intersetorial
de Saude Mental de Sao Paulo foi realiza-
da no dia 22 de maio ultimo, no Cenforpe -
Centro de Formacao de Professores de

Séo Bernardo do Campo, sem a participa-
¢do da SES, reunindo cerca de 900 dele-
gados de 102 municipios.

A Plenaria recebeu o apoio do Conse-
lho Nacional de Saude, e foi reconhecida
com forga de Conferéncia, o que possibili-
tou a escolha dos 188 delegados do Esta-
do de Sao Paulo, que participardo da IV
Conferéncia Nacional de Saude Mental, a
ser realizada entre os dias 27 de junho e
1°. de julho, em Brasilia.

A mesa diretora da Plenaria foi com-
posta pelo prefeito de Sdo Bernardo do
Campo, Luiz Marinho, pelo coordenador na-
cional de Salide Mental, Pedro Gabriel Go-
dinho Delgado, pelo presidente da Frente
Parlamentar de Luta Antimanicomial da
Assembléia Legislativa, Deputado Fausto
Figueira Juanior, pelos deputados Vivente

Paulo da Silva (Vicentinho) e Ana do
Carmo, pelo secretario de Saude de Séo
Bernardo do Campo, Arthur Chioro, pelo
diretor do Departamento Nacional de Audi-
toria do SUS (Denasus), Luis Carlos Bol-
zan, pela presidente do COSEMS/SP - Con-
selho de Secretarios Municipais de Salde
do Estado de Sao Paulo, Maria do Carmo
Cabral Carpintéro, pela representante de
familiares de usuérios de servigos de Sau-
de Mental, Maria Conceigdo Silva Amaral,
pelo presidente da RENILA - Rede Nacio-
nal Interndcleos da Luta Antimanicomial,
José Gongalo de Aradjo, pela representan-
te do Conselho Nacional de Saude, Andréia
Garbin e pelo representante do Ministério
Pdblico, Arthur Pinto Filho.

Mario Alexandre Moro, representante
dos usuarios de Saude Mental na Plena-
ria, contou que esteve internado varias ve-
zes. Hoje, frequenta um CAPS, onde de-
senvolveu habilidades profissionais de fo-
tografo. E reporter do Jornal Vozes da Sau-
de Mental e vice-presidente da Associacdo
José Martins de Aradjo Junior e diz estar
muito feliz com seu trabalho e com o cres-
cimento que teve em sua vida. Mario é mi-
litante ativo da luta antimanicomial.

Experiéncias como a de Mario sdo de-
monstragdes das incontaveis possibilida-
des de um tratamento mais humanizado e
abrangente em Salide Mental. Um traba-
Iho que vislumbre o portador de sofrimen-
to psiquico de forma mais holistica, com
suas dificuldades e particularidades, mas
gue vislumbre as suas potencialidades, de
forma a inserir essas pessoas no convivio
social e na familia, diminuindo tanto quan-
to possivel as internagBes em hospitais
psiquiatricos.

Posicionamento do COSEMS/SP frente a avaliagcdo dos CAPS pelo CREMESP
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Editorial

Esta edicdo de nosso jornal tem como tematica prioritaria a Saude Mental,
assunto mais que oportuno por trés motivos: a realizacao da IV Conferéncia Na-
cional de Saude Mental, a comemoracéo em 18 de maio do dia da Luta Anti-
manicomial e a publicacdo de uma pesquisa sobre a rede CAPS no estado de
S&o Paulo realizada pelo CREMESP.

Ha vinte e trés anos comemora-se o dia 18 de maio como o dia da Luta
Antimanicomial no Brasil. Em 18 de maio de 1987, na | Conferéncia Nacional de
Saude Mental, foi elaborado o documento final do evento, que propunha a refor-
mulac¢éo do modelo assistencial em satde mental e consequente reorganiza¢éo
dos servicos, priorizando o atendimento extra-hospitalar e as equipes multi-
profissionais. Iniciava-se a discusséo dos direitos de cidadania e da legislacao
em relagéo ao doente mental. A consolidagéo legal da Politica da Reforma Psi-
quiatrica deu-se apenas em 2001 pela aprovacgéao pelo Congresso Nacional da
Lein°10.216 que dispde sobre a protecéo e os direitos das pessoas portadoras
de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude mental.
Hoje podemos comemorar que mais da metade dos hospitais psiquiatricos do
pais jafoi extinta e 0 nimero de Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) aumenta
a cada dia. Ja foi inaugurado o milésimo CAPS.

Enquanto gestores do SUS, temos o dever de reconhecer os grandes avangos
gue a politica de desinstitucionalizacdo vem desenvolvendo na perspectiva da
inclusdo do usuario com sofrimento mental, no respeito as diferencas, no combate
aos preconceitos e apoio a autonomia dos cidadaos. Causou-nos surpresa a pu-
blicacdo na edi¢cdo de abril do jornal do CREMESP onde os servigos da rede
substitutiva em saide mental séo avaliados, sem a participacao dos gestores do
SUS, havendo clara preferéncia deste conselho pelos AME- psiquiatria. Frente a
essa avaliacdo, o COSEMS/SP posicionou-se, conforme publicacdo nesta
edicao.

Ha muito a Saude Mental deixou de ser somente um nucleo especifico de
uma especialidade ou categoria profissional e transformou-se em um campo da
salde coletiva. Para avangarmos mais, sao necessarios investimentos das trés
esferas de gestao do SUS para ampliagédo da rede comunitaria e substitutiva
(CAPS, CAPSI, CAPSad, leitos em hospitais gerais, residéncias terapéuticas),
além da incorporacao de agdes de Saude Mental na Atengdo Basica, promovendo
mudanga no modelo assistencial em saude através da Clinica Ampliada e do
desenvolvimento de Projetos Terapéuticos.

Para concluir, saudamos a todos que contribuiram para a realizacéo da Plenaria
Estadual de Saide Mental de Sao Paulo, que foi “tecida a muitas maos” e apesar
de a Secretaria de Estado da Saude ter se omitido e se furtado a oportunidade
de discutir a Politica de Saude Mental no estado, foi um maravilhoso momento
de exercicio da cidadania e formulacéo participativa da politica publica de satde.
O principio constitucional de participacdo da comunidade foi garantido.

Desejamos muita for¢ca a todos os 188 delegados paulistas que participardo
da IV Conferéncia Nacional de Saude Mental Intersetorial em Brasilia!

Expediente
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Diretoria do COSEMS/SP:

Presidente: Maria do Carmo Cabral Carpintéro (SMS de
Amparo)

1° Vice-Presidente: Odilio Rodrigues Filho (SMS de Santos)

2° Vice-Presidente: José Francisco Kerr Saraiva (SMS de
Campinas)

12 Secretaria: Nancy Ferreira da Silva Cunha (SMS de
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2° Secretario: Milton Ribeiro Palma (SMS de Sorocaba)
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Diretor de Comunicagao: Luis Fernando Nogueira Tofani
(SMS de Varzea Paulista)
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01- Ademar Arthur Chioro dos Reis (SMS de Sao Bernardo
do Campo); 02- Ana Emilia Gaspar (SMS de Pindamo-
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Junqueirépolis); 07- Luciana Aparecida Nazar Maluf (SMS de
Batatais); 08- Alcides de Moura Campos Junior (SMS de Con-
chas); 09- Silvia Elizabeth Forti Storti (SMS de Olimpia); 10-
Marco André Ferreira D'Oliveira (SMS de Itapeva); 11- José
Victor Maniglia (SMS S&o José do Rio Preto); 12- Elcio Ferreira
Trentin (SMS de Cosmépolis); 13- Claudia Regina Nunes (SMS
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Titulares: 1- Maria do Carmo C. Carpintéro (Presidente do
COSEMS/SP); 2- Odilio Rodrigues Filho (SMS de Santos); 3-
Januario Montone (SMS de Séo Paulo); 4- Nancy Ferreira da
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de Batatais); 4- José Francisco Kerr Saraiva (SMS de Campi-
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dio Lupoli (SMS de Guara)
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Municipios investem em praticas
voltadas para a Reforma Psiquiatrica

E crescente o nimero de municipios que ado-
tam, com éxito, as praticas de Salde Mental pre-
conizadas pela Reforma Psiquiatrica, voltadas para
tratamentos mais humanizados e abrangentes, com
a atuagéo de equipes multidisciplinares e inspira-
das nos principios basicos do SUS, a integralidade,
universalidade e equidade.

Algumas dessas experiéncias relatam a sa-
tisfagdo dos usuarios e de seus familiares, além
de apresentarem resultados expressivos como
uma consideravel diminui¢do no numero de
internagdes em hospitais psiquiatricos. Vejamos
alguns exemplos:

Varzea Paulista, municipio com cerca de 107
mil habitantes, sediou até o inicio do ano 2000,
hospital psiquiatrico conveniado, o qual foi fe-
chado em decorréncia de suas condigdes pre-
carias. Nesse mesmo ano, as internagdes psi-
quiatricas totalizaram 1.199.

Em 2007 Varzea Paulista implantou o CAPS
I, referéncia de cuidado, em continuidade, para
adultos com transtornos mentais graves, e instru-
mento de reorientagdo das agdes, regulagéo de
fluxo e apoio a rede.

A metodologia utilizada pelo municipio baseia-
se no investimento na implantagéo de rede de
atencdo, entendendo-a ndo somente como um
conjunto de equipamentos de saude essenciais
a produgdo do cuidado, mas como uma estraté-
gia de transformacgdo da relagdo de invalidagdo
estabelecida socialmente com a loucura e com a
pessoa em sofrimento.

Em 2008 foi implantado Hospital Municipal
com a destinag&o de 2 leitos para o cuidado em
saude mental.

No que se refere a infancia e adolescéncia,
em resposta a demanda reconhecida por edu-
cadores como "distirbio de aprendizagem", foi
constituida parceria entre a Salude e a Educa-
¢ao, para implantagao do Centro de Integracéo
Ensino Saude (CIES), com a miss&o de atender
a demanda e favorecer a incluséo no cotidiano
escolar de tais criangas/adolescentes, além de
fortalecer as instituigdes ensino no reconhecimen-
to e enfrentamento de dificuldades escolares.

0 acompanhamento a pessoas em uso abu-
sivo/dependéncia de alcool vém sendo realiza-
do através de Programa Intersetorial “Brindar”,
cuja equipe é formada por servidores de dife-

rentes servicos, previamente capacitados, com
destinacdo de carga horaria de um ou dois peri-
odos semanais destinada a tais agdes. Encontra-
se em discussao a descentralizagao desse acom-
panhamento para a Atengdo Basica.

Varzea Paulista desenvolve projetos cujos
resultados s&o incontestaveis, e apresentam,
dentre outros a expressiva redugdo no numero
de internagbes psiquiatricas, apenas 117 em
2008 e 88 no ano de 2009.

O municipio de Campinas, desde 1990 re-
duziu seus leitos psiquiatricos de aproximada-
mente 1000 para 72. Nesse periodo implantou-
se a rede substitutiva ao hospital psiquiatrico que
hoje conta com 6 CAPS IlI, 3 CAPS AD (em im-
plantagéo), 2 CAPS i, 9 Centros de Convivén-
cia, 2 Nucleos de Oficinas de Geragao de Renda
(350 usuarios inseridos), 50 leitos de internagao
integral em hospital especializado (SS Dr. Candi-
do Ferreira), 6 leitos de 72 h em hospital especi-
alizado (SS Dr. Céndido Ferreira), 10 leitos de
hospitalidade exclusivamente noturna para usu-
arios de alcool e outras drogas em hospital espe-
cializado (SS Dr. Candido Ferreira), 6 leitos de
retaguarda clinica em hospital especializado (SS
Dr. Candido Ferreira), 34 moradias (servigos de
residéncias terapéutica) com 200 usuarios, 6 lei-
tos em enfermaria de psiquiatria em hospital ge-
ral, sendo 5 adultos e 1 para crianga e adoles-
cente.

Aimplantagdo dessa rede permitiu completa
desospitalizagdo no municipio, ou seja, ndo ha
moradores em hospital psiquiatrico. Na area da
infancia e adolescéncia os CAPS i vem traba-
lhando em parceria com as Secretaria de Edu-
cagao e Assisténcia Social, entendendo que as
demandas das criangas e adolescentes séo
intersetoriais.

Campinas esta ampliando a rede ad, e im-
plantando 02 casas de passagens para usuarios
de &lcool e outras drogas. Também esta incre-
mentando as agdes de redugdo de danos atra-
vés dos projetos do Ministério da Satde: Escola
de Redugao de Danos e consultérios de rua.

Apds longos anos sem avangos na area de
Salde Mental, Sao Bernardo do Campo vem
se tornando uma das cidades que mais investem

na humanizagao do atendimento psiquiatrico.

Os primeiros passos foram dados nesse sen-
tido, com a inauguragédo, em 2009, da primeira
Residéncia Terapéutica do municipio, onde mo-
ram oito ex-internos do Hospital Lacan, que per-
maneceram longos anos sem qualquer convivio
social. Em maio deste ano foi inaugurada a se-
gunda residéncia, desta vez feminina, também
com oito ex-pacientes do Lacan. Com 0 acompa-
nhamento cotidiano das equipes da Coorde-
nadoria de Saude Mental da Secretaria de Sau-
de, esses pacientes, que ndo possuem suporte
familiar, poderao recuperar sua individualidade
e reintegrar-se socialmente, voltando a ter uma
vida digna, sem isolamento. A desinstitucio-
nalizagéo dos pacientes psiquiatricos tem a reta-
guarda do Ministério da Saude, que, por meio
do Programa "De Volta para Casa" concede um
beneficio mensal aos residentes, valido por um
ano. Além disso, os recursos do SUS usados
para o financiamento dos leitos desativados no
Lacan sdo repassados pela Prefeitura para o
custeio das residéncias terapéuticas.

Outra medida importante adotada em margo
e abril deste ano foi a descentralizagao dos ser-
vicos de saude mental, que antes estavam con-
centrados no Ambulatério de Salde Mental da
Vila Euclides. Atualmente, quatro UBS’s (Farina,
Alves Dias, Mussolini e Baeta) ja dispdem de
atendimento psiquiatrico para portadores de
transtornos leves ou moderados, tais como in-
sbnia, ansiedade, angustias, anorexia, bulimia,
sindrome do panico e depresséo. Os casos mais
graves continuam sendo atendidos no ambulaté-
rio da Vila Euclides.

Usuarios, trabalhadores e gestores dos ser-
vigos de saude mental do municipio reuniram-se
em abril deste ano em uma conferéncia municipal
com o intuito de propor medidas para consolidar
a humanizagéo no atendimento e a extingéo pro-
gressiva dos leitos psiquiatricos da cidade. Foi a
primeira vez que S&o Bernardo realizou uma
conferéncia para discutir e avaliar sua politica de
saude mental.

0 novo modelo de servigo psiquiatrico de-
senvolvido por S&o Bernardo prevé, até 2011, a
inauguracdo de 5 CAPS com funcionamento 24
horas, um CAPS Infanto-Juvenil e mais trés resi-
déncias terapéuticas.
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Posicionamento do COSEMS/SP sobre matéria
do Jornal do CREMESP - edicao de abril 2010

Fomos surpreendidos com a publicagéo no jornal do CREMESP - edig&o de abril 2010 - de matérias que tratam de pesquisa sobre arede de
CAPS no estado de Séo Paulo, realizada pelo Departamento de Fiscalizagdo do CREMESP e do apoio desse Conselho as AME-psiquiatiia.

Cabe ressaltar a importancia da iniciativa do Departamento em conhecer melhor e aprofundar o olhar sobre a implantagao da rede substitutiva
em satde mental, parte importante da Politica Nacional de Satide Mental, pactuada nas varias instancias de gestao e controle social no SUS.

Entretanto, ndo conseguimos compreender como nos, gestores municipais representados pelo COSEMS/SP, responsaveis pela implantagao
dessa rede em cada municipio, ndo tenhamos tido a oportunidade de participar desste debate e de contribuir para uma compreenséo mais ampla dos
dados. Sequer recebemos o relatério produzido pelo CRM, tendo dele conhecimento apenas pelo seu 6rgéo de comunicagao.

Estamos falando de uma reforma ampla da atengéo em satide mental, de recente implantagéo (a partir da Lei 10.216 de 04 de junho de 2001)
que reorganiza todo o processo de ateng&o a partir dos principios da integralidade, da humanizagéo, da incluséo social e da reinsergao social de

milhares de pessoas em situagao de sofrimento psiquico.

Num momento em que todo o pais se mobiliza para realizar a IV Conferéncia Nacional de Salide Mental, gestores, trabalhadores e usuarios de

todo o pais estéo organizando as conferéncias municipais e estaduais onde s&o debatidas as propostas para qualificagéo da implantagéo da reforma
psiquiatrica em todo o Brasil; num contexto onde o estado de S&o Paulo se coloca como o Unico estado do Brasil a ndo convocar a Conferéncia
Estadual, fragilizando a possibilidade do maior estado brasileiro se representar nesse espago democratico de formulagao da politica nacional, seria
de grande contribuigao se a matéria veiculada pelo CREMESP pudesse refletir sobre os caminhos da reforma de forma mais aprofund ada, expres-
sando visbes mais plurais que aquelas ali refletidas e ajudando a apontar caminhos de qualificagio e aperfeigoamento da rede em implantacéo.

Todos s&o bem vindos nesse debate!

Um grande numero de municipios no Brasil, de forma crescente como mostram os nlimeros da pesquisa realizada, tem aceitado o desafio de
implantar uma nova perspectiva de atengéo em salide mental, superando uma histéria de excluséo que, por exemplo, colocou nos Ultimos anos, s6
no estado de Sao Paulo, mais de 6.000 pessoas como moradoras de hospitais psiquiatricos, com internagdes de mais de um ano (em alguns casos
mais de 10, 20 anos) sem nenhuma perspectiva de ressocializagdo, sem nenhuma oferta da instituicio que pudesse ser considerada um projeto

terapéutico.

N&o podemos aceitar que modelos, como é o caso da AME-Psiquiatria, que se contrapde aos principios da Reforma Psiquiatrica em curso,
proposto no jornal pelo CREMESP e engendrados, na préatica, pela Secretaria de Estado da Salide de Sao Paulo sem nenhuma discussdo com os
demais gestores do SUS e com a sociedade civil, sejam implantadas de forma autoritaria e ao arrepio dos principios legais vigentes.

Mudar a realidade sanitaria de décadas, transformar o modelo de aten¢do com foco na pessoa e na defesa da vida, requer maturidade e o
esforco de todos: gestores, trabalhadores, sociedade organizada, entidades profissionais, poder judiciario... Que esse didlogo possa ser aprofundado
e que os problemas encontrados possam ser pautados, de forma franca e responsavel, com uma agenda coletiva de busca dos melhores dispositivos
para fazer avancar a Politica Nacional de Satide Mental, e assim garantir melhor qualidade de vida para muitos.

Cuidar sim, excluir ndo!

Diretoria do COSEMS/SP

Conselho de Secretarios Municipais de Satde do Estado de Sdo Paulo

FURP incentiva agoes de sustentabilidade do Meio Ambiente e Reciclagem de Materiais

A Fundacéo para o Remédio Popular - FURP, maior laboratério publi-
co da América do Sul e vinculado a Secretaria Estadual de Satde de S&o
Paulo, € uma fabrica de medicamentos que atende usuarios do Sistema
Unico de Satde (SUS) por todo o Pais. Alinhado com esse importante
trabalho esta o envolvimento em campanhas e projetos que tem como
preocupacao a escassez de recursos naturais, preservagéo do meio ambi-
ente e utilizagao racional de recursos disponiveis.

Assim em 2009, a Fundagao criou um Comité de Gestao de Recursos,
com o objetivo de estabelecer, implantar e gerenciar agdes para a utilizagéo
adequada e responsavel de recursos naturais e outros, além de buscar a
reducéo de custos em todas as areas da empresa.

Para isso, esse Comité fez um levantamento do nivel de consumo de
energia, agua, telefone, para otimizar esses gastos, além de buscar alterna-
tivas de reciclagem para os materiais que s&o descartados pela Fundagéo.

Segundo o Superintendente da FURP, Rubens Scaff, a criagéo desse
comité foi um grande passo dentro da empresa. "E fundamental realizarmos

esse trabalho de conscientizagao junto aos nossos funcionarios, destacan-
do aimportancia em assegurar os recursos naturais e também despertan-
do o conhecimento sobre reciclagem, que é um processo em que todos
precisam estar envolvidos", afirmou o Superintendente.

Além do Comité, a Fundagéo desenvolveu no ano passado um novo
tipo de sacola com plastico reciclado para os usuarios que retiram os
medicamentos da FURP, nas unidades Farméacia Dose Certa, localizadas
em 20 pontos da Capital. O material utilizado € o d2w, uma substéncia que
adicionada ao plastico reduz sua decomposigao na natureza de 200 anos
para 18 meses.

A idéia de desenvolver essa nova sacola surgiu de uma demanda da
Ouvidoria da FURP, que registrou alguns questionamentos sobre a utiliza-
¢ao das sacolas plasticas convencionais que agridem o meio ambiente.
Assim, foram feitas pesquisas e estudos e apds varias opgdes como papel,
papel reciclado, tecido, estopa, entre outros, a utilizagdo do dw2 foi a mais
viavel e eficaz.




