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NOTA TECNICA COSEMS/SP N° 06/2020

Orientacdes para Utilizacdo de Teste Rapido para COVID-19
24/04/2020

1. OBJETIVO DA REALIZACAO DO TESTE RAPIDO

O Teste Réapido deve ser utilizado para detecgdo de anticorpos IgM/IgG contra o virus
SARS-CoV-2. O teste disponibilizado pelo Ministério da Saude (MS) é denominado
SARSCoV-2 An_bodytest® (da fabricante Guangzhou WondfoBiotech Co., LTD)*, foi
analisado pelo Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude (INCQS), da
Fiocruz, e obteve parecer satisfatério: apresenta 86% de sensibilidade e 99% de

especificidade, se aplicado da maneira e no prazo correto.

2. PUBLICO ALVO

O Ministério da Saude orienta e disponibiliza, até essa data, o Teste Rapido para

situacOes especificas em casos de sindrome gripal, e esta indicado exclusivamente para

as pessoas sintomaticas, e que se enquadrem nas seguintes categorias:

. Profissionais de salde em atividade;
. Profissionais de seguranca publica em atividade;
. Pessoa com diagndstico de sindrome gripal que resida no mesmo domicilio de

um profissional de salde ou seguranca em atividade;

. Pessoas com 60 anos ou mais, residentes em instituicbes de longa permanéncia
de idosos (ILPI);

. Pessoas com 60 anos ou mais, portadores de comorbidades de risco para
complicacao de COVID-19;

. Demais pessoas sintomaticas com idade igual ou superior a 60 anos.

No caso dos trabalhadores de satde, o Teste Rapido deve ser disponibilizado para todos
0s servicos publicos: municipal, estadual e federal; e para servigos filantropicos e

privados contratualizados ao SUS. Para calcular o numero de Testes para cada
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municipio, o Ministério da Saude fez uma estimativa que 15% dos profissionais de

salide podem ser infectados pelo coronavirus.

O grupo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, também incluidos na rotina
de testagem dos servicos de saude, tem a recomendacdo de seguir os critérios de
priorizacdo para 0s institucionalizados, seguidos daqueles que apresentam

comorbidades e posteriormente os demais, de acordo com a disponibilidade de testes.

3. FLUXO PARA UTILIZACAO DO TESTE RAPIDO

O teste deve ser realizado ap6s o oitavo dia (minimo 07 dias completos) de inicio dos
sintomas em pessoas sintomaticas que receberam diagndstico de sindrome gripal:
individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por febre ou sensacao febril,
acompanhada de tosse E/OU dor de garganta E/OU coriza E/OU dificuldade
respiratoria. Atencdo para o fato de que idosos eventualmente ndo apresentem febre,
mas podem ter a concomitancia de outros sinais de agravamento, como sincope,

confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Importante: No caso dos profissionais de salde e seguranca, adicionalmente, deverao

estar assintomaticos ha pelo menos 72 horas. Portanto, profissionais de salde e
seguranca publica: oitavo dia do inicio dos sintomas E minimo de 72 horas

assintomatico.

A necessidade de atingir 72 horas de periodo assintomatico, antes da realizacdo do teste,
se deve a evidéncia de reducdo importante da viremia apds 72 horas do fim dos
sintomas. Essa medida permite que o grau de transmissibilidade seja reduzido, mesmo
na eventualidade de um resultado falso-negativo.

Esses testes utilizam amostras de sangue capilar ou venoso. Para a coleta de sangue
capilar recomenda-se a utilizacdo de lancetas, que devem estar disponiveis nos servigos
de satde. A execucdo e leitura dos resultados devem ser realizadas por profissionais de
nivel superior, e se for profissional de nivel médio deve ser com supervisdo de nivel

superior. O resultado ¢ verificado apos 15 minutos da realizagdo do teste.
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O resultado do teste isoladamente n&o confirma nem exclui completamente o
diagnéstico de COVID-19. Contudo, em conjunto com as informacgdes clinico-
epidemioldgicas, é possivel que o resultado do teste seja utilizado para qualificar a

decisédo dos profissionais.

O resultado do teste negativo reduz a chance de que a pessoa esteja infectada pelo
SARSCoV-2. Contudo, é necessario manter acompanhamento clinico préximo na

populagéo idosa com quadro de SG.

Os fluxos abaixo sintetizam a utilizacdo do teste rdpido sorolégico no grupo de
trabalhadores ativos (salide e seguranca) e seus contactantes e na populacéo de 60 anos

e mais.

Fluxo para a utilizagdo de testes rapidos para deteccdo de anticorpos contra 0 SARS-CoV-2 em

trabalhadores ativos da area da salde, da &rea de seguranga e seus contactantes:
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Fonte: Elaborado pela equipe do CONASS e CONASEMS a partir de: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de
Vigilancia em Satde — COE COVID19: Boletim Epidemiolégico COVID 19 n° 8. 09 de abril de 2020. Pag. 13 - 19
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Fluxo para a utilizacdo de testes rapidos para deteccdo de anticorpos contra 0 SARS-CoV-2 em
idosos:
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Fonte: Elaborado pela equipe do CONASS e CONASEMS a partir de: Brasil. Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo Primaria a Salde: Nota Técnica N° 4/2020-SAPS/MS. 14 de abril de 2020

4. NOTIFICACAO

Os casos de sindrome gripal que forem testados de acordo com as recomendac@es acima
devem ser registrados no eSUS-VE inserindo os respectivos resultados obtidos no teste
rapido

5. OPERACIONALIZACAO

Cada gestor municipal deve planejar a melhor estratégia de realizacdo dos Testes
Répidos, considerando o nimero de trabalhadores de saude, a rede de servigos de saude,
numero de funcionarios ja afastados, nimero de profissionais da seguranga em atividade
no municipio, numeros de Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), entre

outros.
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Nesse planejamento deve ser considerada a necessidade de evitar aglomeracfes, bem
como as questbes de biosseguranca dos trabalhadores que vé&o aplicar os testes,
garantindo o uso de EPI, conforme recomendacdes do Ministério da Saude e da
ANVISA.

No caso de idosos com sindrome gripal e comorbidades, recomenda-se a aplicacdo do
teste de modo a atender as necessidades de cuidado dos mesmos, podendo ser nas
Unidades Bésicas de Saude ou em domicilio, seguindo todas as recomendacfes de

prevencéo e controle de transmissao.

Para pessoas com 60 anos ou mais, residentes em instituicdes de longa permanéncia de
idosos, é importante verificar com a Vigilancia Sanitaria as informacdes referentes as
ILPI existentes, 0 nimero de idosos de cada instituicdo, programar as visitas para
verificagdo de idosos com sindrome gripal ¢ “in locu”, organizar com a dire¢do da
instituicio a melhor forma para realizacdo dos testes, agendando no menor tempo

possivel a data para a realizacao.
6. Distribuicao dos testes

A CIB/SP decidiu que as 10.396 caixas de testes rapidos para COVID-19 referentes as
trés primeiras entregas do MS serdo destinadas aos 39 municipios da Regido
Metropolitana de Sado Paulo-RMSP, em razdo do epicentro da epidemia estar nesta
regido. A distribuicdo sera feita de acordo com o quantitativo planejado pelo MS para
esses municipios. (ANEXO 1).

A CIB SP definiu ainda que os Testes que foram entregues em 23 de abril, e 0s que
serdo entregues a partir de 27 de abril, serdo destinadas aos 606 municipios do Estado

de S&o Paulo, com os quantitativos estabelecidos pelo MS.

*No Brasil, a representante legal da fabricante é a empresa Celer Biotecnologia S/A., que disponibiliza o
mesmo teste nacionalmente com 0 nome ONE STEP COVID-2019 TEST®.
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