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1) A coleta de PCR pode mesmo ser
feita no primeiro dia de sintomas?

2) O rastreamento e Isolamento de
contatos € importante?



Por que usamos mascara na rua ao invés de apenas
afastar os pacientes sintomaticos e deixa-los em casa?

Por gue conseguimos controlar o SARS-CoV-1 (2002-
2003) gue tinha uma taxa de transmissao (R0=2~5)
parecida com o SARS-CoV-2 (R0=1,8~4,5) que nao
conseguimos controlar?
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SARS-CoV-1

Transmissao:

-inicia depois do inicio dos
sintomas

-Pico ~102 dia apés inicio

i P SO0 infectioLisness

{ 3 10 15 il

Dias apos inicio de sintomas

FONTE: He, X., Lau, E.H.Y., Wu, P. et al. Temporal dynamics in viral shedding and transmissibility of COVID-
19. Nat Med 26, 672—675 (2020). https://doi.org/10.1038/s41591-020-0869-5
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Transmissao

-inicia 2 dias antes do inicio dos
sintomas (44% ocorre neste periodo)
-Pico 1 dia antes do inicio
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51 SARS-CoV-2 (COVID-19)
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Fig. 2 | Temporal patterns of viral shedding. Viral load (threshold cycle (Ct) values) detected by RT-PCR (PCR with reverse transcription) in throat swabs iy

from patients infected with SARS-CoV-2 (N=94), overall and stratified by disease severity, sex, age group and link to Hubei province. The detection limit
was Ct=40, which was used to indicate negative samples. The thick lines show the trend in viral load, using smoothing splines. We added some noise to

the data points to avoid overlaps.
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Estimating false-negative detection rate of SARS-CoV-2 by RT-PCR
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Figure 1: Model fit of a binomially-distributed GAMM to longitudinal RT-PCR test data. Tick marks
denote positive (top) and negative (bottom) tests (jittered on the x-axis for visual purposes). The black
line shows the model fit and blue ribbons the 95% confidence intervals on the fixed effects. The \ LEOPOLDO
left-hand panel gives results for nasal swabs and the right throat swabs.
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Referéncia: Cellular immune responses to severe acute respiratory syndrome coronavirus
infection insenescent BALB/c Mice:CD4+T cells are important in control of SARD-CoV infection.

Pagina 26: GUIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA: Doenca pelo Coronavirus 2019

(SVS, abr/2020)
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RASTREAMENTO DE CONTATOS

https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa

Rastreamento:
1. Ato ou efeito de rastrear:

Rastrear

1. seguir o rasto de; ir na pista de mmmmnd 112CING
2. procurar, buscar
3. Investigar, inquirir

4. submeter alguém a testes para detectar [ ESIS{CISl[1ale
a presenca de (determinada doenca)
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PRESIDENT JOSEPH R. BIDEN, JR.

Como parte do compromisso do presidente de fornecer 100.000
rastreadores de contato COVID-19, trabalhadores de saude
comunitarios e enfermeiras de saude publica, a administracao
estabelecera um US Public Health Jobs Corps.

NATIONAL
STRATEGY FOR
THE COVID-19
Expand the U.S. public health workfgrce and increase clinical care capacity for RESPON SE AND

COVID-19. In addition to supporting tife surge in health care workers for vaccination PANDEMIC
efforts detailed in Goal Two, the federa\government will also build and support

an effective public health workforce to fijht COVID-19 and the next public health PREPAREDNESS

threat. As part of the President’s commitment to provide 100,000 COVID-19 contact
tracers, community health workers, and public health nurses, the Administration will JANUARY 2021

establish a U.S. Public Health Jobs Corps, provide support for community health
workers, and mobilize Americans to support communities most at-risk. The United

States will also provide technical support for testing, contact tracing, and other
urgent public health workforce needs to better prepare for public health crises.
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Daily new confirmed COVID-19 deaths per million people LT
Shown is the rolling 7-day average. Limited testing and challenges in the attribution of the cause of death means that the number of confirmed

deaths may not be an accurate count of the true number of deaths from COVID-19.
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Which countries do COVID-19 contact tracing?, Aug 22, 2020

'Limited’ contact tracing means some, but not all, cases are traced. 'Comprehensive' tracing means all cases are
traced.

No tracing Comprehensive tracing (all cases)
No data Limited tracing (only some cases)
—
Source: Hale, Webster, Petherick, Phillips, and Kira (2020). Oxford COVID-19 Government Response Tracker — Last updated 15 October, 14:30 ~
(London time) Y LEOPOLDO
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Which countries do COVID-19 contact tracing?, Oct 14, 2020

'Limited’ contact tracing means some, but not all, cases are traced. 'Comprehensive' tracing means all cases are
traced.

No tracing Comprehensive tracing (all cases)
No data Limited tracing (only some cases)
—
Source: Hale, Webster, Petherick, Phillips, and Kira (2020). Oxford COVID-19 Government Response Tracker — Last updated 15 October, 14:30 ~
(London time) Y LEOPOLDO
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RESEARCH ARTICLE

Impact of contact tracing on COVID-19
mortality: An impact evaluation using
surveillance data from Colombia

Andres |. Vecino-Ortiz ' *, Juliana Villanueva Congote?, Silvana Zapata Bedoya®, Zulma
M. Cucunuba®*®
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o https://twitter.com/i/status/1316548093014401025
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https://twitter.com/i/status/1316548093014401025

B OUTROS EXEMPLOS DE DOENCAS QUE SE FAZ
RASTREAMENTO DE CONTATO COM O MESMO OBJETIVO

o Doenca meningocadcica
o Sarampo
o Caxumba
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= QUARENTENA

o Quarentena € a reclusao de individuos ou animais sadios pelo
periodo maximo de incubacéo da doenca, contado a partir da data
do ultimo contato com um caso clinico ou portador

o A origem da palavra vem da lingua veneta (Veneza) designando o
periodo de quarenta dias em que todos os barcos deveriam ser
Isolados antes que passageiros e tripulantes pudessem desembarcar
durante a epidemia da peste negra nos séeculos XIV e XV

o Por extensao, tem sido usado para designar o confinamento ou
lockdown
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ISOLAMENTO E QUARENTENA

Isolamento: Quarentena:
> Manter o paciente afastado > Manter os contatos proximos
das pessoas sadias do paciente afastado das
> Durante todo o periodo pessoas sadias
Infeccioso > Durante todo o periodo de
Incubacao
1 Periodo: até 10 dias depois inicio 0 Periodo: até 14 dias desde o ultimo
de sintomas. contato com o caso
IIJ sio
*Suspeito com perda de olfato ou perda do paladar deve ser considerado confirmado L o v
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CASO E CONTATO

Caso Contato (ou contactante):

n Suspeito ou confirmado de o Contato proximo com 0 caso
COVID-19 (ter 2 ou mais durante o periodo infeccioso (2

sintomas): dias antes atée 10 dias depois
-febre Inicio de sintomas):

-calafrio > contato < que 1m por mais de 15 min
-dor de garganta OU

-dor de cabeca > contato fisico (ex. aperto de mao) OU
tosse > contato domiciliar.

_coriza o Cerca 4 a 8 contatos proximos
-perda de olfato* para cada paciente

-perda do paladar*
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TRANSMISSAO A CADA DIA E ACUMULADA e

Temporal dynamics in viral shedding and
transmissibility of COVID-19

Xi He'3, Eric H. Y. Lau®©23%, Peng Wu?, Xilong Deng', Jian Wang', Xinxin Hao?, Yiu Chung Lau?, =
Jessica Y. Wong?, Yujuan Guan', Xinghua Tan', Xiaoneng Mo', Yanging Chen', Baolin Liao',

Weilie Chen', Fengyu Hu', Qing Zhang', Mingqiu Zhong', Yanrong Wu', Lingzhai Zhao',

Fuchun Zhang', Benjamin J. Cowling ©?%4, Fang Li'* and Gabriel M. Leung ®2#
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PROPORCAO DE TRANSMISSAO A CADA
e DIA E BENEFICIOS DO

M) Check for updates.

o VDT ISOLAMENTO DO SINTOMATICO

13, Eric H. Y. Lau 2%, Peng Wu?, Xilong Deng', Jian Wang', Xinxin Hao?, Yiu Chung Lau?,
sica Y. Wong?, Yujuan Guan', Xinghua Tan', Xiaoneng Mo', Yanqing Chen’, Baolin Liao',

ilie Chen', Fengyu Hu', Qing Zhang', Minggiu Zhong', Yanrong Wu', Lingzhai Zhao',
chun Zhang', Benjamin J. Cowling ©%#, Fang Li'* and Gabriel M. Leung ©2#
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Timeline of Infection: Infectious Period

Assumindo que paciente se apresentou no 3° dia
CALENDAR DAYS pela manha (trabalhou 2 dias com sintomas)

0 )2 34 5.6 7 8.9 10 1 1213 14 I35 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Person infected

Signs and symptoms
b Incubation period 8¢ g ymp
= ‘ (ranges from 2-14 days, but typically S days) (mild iliness, about 10 days) (severe iliness, 2 or more weeks)

Infectious peripd
tarts 2 days PRIOR Most fifectious ontagion lessens
atday 1 Bk
to symptoms with time

76% da transmissao do
caso ja ocorreu

Image source: Center for Teaching and Learning, Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health,



Timeline of Infection: Window of Opportunity

Assumindo coleta da PCR no 3°dia e
resultado em 5 dias ou TR no 8° dia

CALENDAR DAYS

O 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2 2 23 24 25 26 27 28 29 30

Person infected

b Incubation period
= (ranges from 2-14 days, but typically 5 days)

= 7

£
[ Quarentena
‘¢ nrecie ontac

Signs 3nd symptoms

(mild iliness, about 10 dpys) (severe illness, 2 or more weeks)

7 Q\Q (5 day incubation) | (10 days signs and symptoms)
Periodo de N A !
,I?enc? g:gi‘::: °:eg"’7:‘|’n?e‘c't'zg 86% da transmiss&o do contato
(média 3 dias) g ja ocorreu (a quarentena deve

ser iniciada na suspeita)

Image source: Center for Teaching and Learning, Johns Hopkins Bloomberg School of Public Hee—




ACOES A SEREM DESENVOLVIDAS

O

ldentificacao dos contatos (incluindo telefone ou endereco)
o Quem? Momento? (da notificacao?, da consulta?, depois?)

Realizacao da ligacao inicial
o ldentificacao do contato
o QOrientacao sobre os mecanismos de transmissao, isolamento,
tempo de duracao...
o Oferta do atestado
o Combinada da devolutiva (liberar do isolamento ou checagem
o Checagem da planilha de controle

Produzir o atestado e entregar
Ligacao final (liberar do isolamento ou checagem final)

final)
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COMO FAZER PASSO-A-PASSO

O

Divulgar para a populacao.

Divulgar para os empregadores.
Definicao das atribuicoes (contato, orientacao, monitoramento

entrega do atestado):
o Diferentes servicos (UBS, VE, VS, UPAs...)
o Diferentes profissionais (medicos, enfermeiros, técnicos, dentistas,
ACSs...)

Definir logistica detalhada
o Quem faz o que e com qual instrumento

Definicao de fluxo e checagem (ex: planilha Google Sheets®
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DUVIDAS

O

O

Necessidade de sistema de informacéao sofisticado?
o Uma planilha de Google Sheets® ou Excel ® pode ser uma solucdo bem razoavel

Necessidade de aumento da oferta de exames?

o N&o € obrigatério, mas poderia ajudar a retirar mais precocemente da quarentena os
contactantes

Dificuldade operacional?
o Factivel (todos os paises bem sucedidos estao fazendo)

o Uma ligacao imediata no inicio e outra no final (ou antes para liberacdo se caso indice for
negativo)

Alto custo

o N&o, o0s recursos ja estao disponiveis nas UBSs (agentes comunitarios sob supervisao da
equipe de enfermagem)
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PERSPECTIVAS

o Vacinas
o Cobertura
o Eficacia para a linhagem original e variantes

o Terceira onda

o Se com acoes semelhantes as que estamos fazendo nds nao
controlamos a linhagem anterior.

o Como esperar que controlaremos a linhagem P.1 que é 1,7-2,4
vezes mais transmissivel do que as linhagens nédo-P1” (Faria NR,
Science 2021)?
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LIVE 13:03
LIVE 13:03 oo

. . GOVERNO DO ESTADO

Distribuicdo dos casos confirmados de COVID-19 segundo data de inicio de sinthas, Estado
de Sao Paulo, 2020.

2.888.158
Casos Confirmados

GOVERNO DO ESTADO

£ Ml
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REFLEXAO

o E facil?
o Notificar e investigar TODO CASO de sindrome gripal com RT-PCR, considerando toda a
logistica envolvida
o E simples?
o Afastar as criancas das escolas, dos colegas e dos professores?

o Convencer adolescentes a ficar em casa nos anos mais importantes de suas vidas no
ponto de vista de sociabilidade?

o Se afastar dos parentes mais idosos que sao carentes de afeto e que sabem (como nos)
gue logo partirdo desta vida?

o E barato?
o Fechar os bares, restaurantes, academias e comercio varejista?
o Pagar auxilio para grande parte da populacéo que n&o pode trabalhar?
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Obrigado!!!

andre.freitas@slmandic.edu.br



