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CARTILHA

Vivemos na Era da Informacgao, em que mui-
tos textos, mensagens, imagens e videos circulam
o tempo todo. Nesse meio podemos nos sentir
um tanto confusos sobre como receber, entender
e compartilhar o que chega até noés. Por isso, nes-
ta cartilha iremos conversar sobre como localizar
e acessar informacoes de saude necessarias para o
nosso dia a dia, bem como sobre as formas de com-
partilha-las de maneira responsavel, analisando-as
critica e reflexivamente.

Devemos reconhecer, inicialmente, que ha em
nossas vidas um contato maior com informagodes
diversificadas, em volume e escala, que diz respei-
to ao tempo em que vivemos. Seja por curiosidade,
trabalho, lazer ou sugestao de alguém, informacoes
invariavelmente atravessam o nosso cotidiano. Esse
ciclo pode comecar de algumas formas — desde uma
simples davida até uma corrente de WhatsApp — e
nos colocar diante de uma série de fontes.

As fontes de informacao, por outro lado, po-
dem ser constituidas a partir de uma opiniao, fato
ou estudos cientificos. Comumente elas chegam aos
nossos olhos e ouvidos nutridas de alteragoes, edi-
¢oes e/ou reinterpretacdes. Esses processos podem
ter, entre outras coisas, razoes politicas, economi-
cas e educativas. Nesse sentido, adotar uma postu-

AGENTES DE SAUDE E DE INFORMAGAO

ra critica diante da circulacdo de uma informacao
significa saber avaliar sua veracidade, relevancia e,
sobretudo, se responsabilizar ao compartilhar, co-
locar em pratica ou mesmo refutar aquilo que se
1€, vé ou ouve. Assim como todo remédio tem um
uma bula que nos auxilia no seu uso, também as
informacodes que ingerimos diariamente precisam
ser usadas com certo cuidado e seguindo algumas
regras. Assim, evitamos uma dieta informacional
(JOHNSON, 2012) desequilibrada ou até mesmo
prejudicial.

Tomando como exemplo a pandemia mundial
de Covid-19, o processo de saude e doenca da po-
pulacao enfrenta os impactos da grande circulacao
de informagbes na sociedade. Para que elas nao
promovam desinformacao e acarretem prejuizos
a saude coletiva, precisamos acessar fontes confia-
veis, distinguir fato de opinido e organizar a apren-
dizagem para servir a nossa pratica.

Diante disso, a presente cartilha se propoe a
ser uma boa aliada para todos aqueles que desejam
aprender caminhos para acessar bons conteudos
em saude, bem como para aqueles que desejam
compreender conceitos basicos para avaliar infor-
macoes nessa area, sejam elas veiculadas por canais
de televisao, jornais, sites ou redes sociais.

CARTILHA VIRTUAL PARA O COMBATE A DESINFORMAGAO SOBRE SAUDE
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SUGESTOES
DE USO

|

CLIQUE O icone ao
lado ird aparecer
sempre que

uma imagem for
clicavel. Assim,

ao clicar em cima
dela, vocé sera
direcionada(o) a
pdagina na qual

o conteudo foi
extraido ou ter
acesso ao recurso
sugerido. Também
palavras nessa cor
contém links.

Para atingir sua finalidade educativa, essa car-
tilha devera chegar ao maior nimero possivel de
pessoas. E para que sua disseminagido ocorra com
qualidade e capilaridade, sugerimos sua aplicacao
pelos agentes e profissionais do Sistema Unico de
Saude (SUS). Esses trabalhadores, vinculados aos
mais diversos niveis de assisténcia e orgaos do SUS,
participam de sevicos e politicas publicas que inte-
ragem diretamente com a populacao, fato que per-
mite o alcance necessario das informacdes com-
partilhadas neste material.

A cartilha pode colaborar, entre outras coisas,
com o profissional engajado no trabalho de cons-
cientizacdo da populacio atendida sobre os im-
pactos das tecnologias da informacao nos cuidados
em saude. Sobre isso, o0 Ministério da Saude (1998)
afirma:

“[...] a educacdo em satde significa contribuir
para que as pessoas adquiram autonomia para
identificar e utilizar as formas e os meios para
preservar e melhorar a sua vida”.

Deste modo, acreditamos que as informagoes
apresentadas neste material poderdo colaborar para
a melhoria da relacdo das pessoas com as tecnolo-
gias da informacao e para um consumo responsavel
e consciente das informacdes relacionadas a saude.

AGENTES DE SAUDE E DE INFORMAGAO

UESTAO
DE FATO,

UESTAO
DE OPINIAO
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UESTAO

E FATO,

UESTAO
DE OPINIAO

Atualmente, o universo das discussoes em sau-
de parece estar ocupado por pessoas que possuem
suas proprias verdades e que delas fazem verdades
absolutas. Na esteira desse movimento, uma infi-
nidade de opinides sobre o processo saude-doen-
ca emerge nas mais diversas midias: redes sociais,
Youtube e até mesmo em jornais, revistas e televi-
sdo, em canais independentes ou em grandes vei-
culos de comunicagao.

De acordo com pesquisadores, a desinforma-
¢ao e a falta de acesso a informacgoes de qualidade
pela populacio comprometem as acoes de saude
em um pais. No Brasil, por exemplo, esses fatores
podem estar relacionados ao niao cumprimento
das metas de vacinagao para a Febre Amarela (SA-
CRAMENTO E PAIVA, 2020). Diante disso, faz-se
necessario compreender e diferenciar conceitos
basicos e fundamentais em torno das informacdes
que circulam na sociedade. A seguir, tentaremos
responder a algumas perguntas.

O QUE E UM FATO?

Um fato, por definicio, refere-se a algo cuja
ocorréncia ou existéncia é inquestionavel. Trata-
-se, ainda, de um evento verificavel, passivel de ser
analisado e comprovado, e que nao depende das
opinides ou valores do observador (MICHAELIS,
2020). Portanto, gostemos ou nao de algo, isso ndo
muda a sua realidade enquanto fato.

AGENTES DE SAUDE E DE INFORMAGAO

0 QUE E UMA OPINIAO?

Uma opiniao se refere a um modo de pensar,
de julgar e de ler uma situacao. Pode ser um pon-
to de vista ou uma posi¢ao tomada diante de um
assunto particular (MICHAELIS, 2020). Pode levar
em conta valores pessoais, crengas, conhecimento
acumulado e outros fatores para sua composicao.

POR QUE DISTINGUIR FATO DE OPINIAO?

Essa distincdo se faz oportuna quando esta-
mos diante de uma informacao, pois nos permite
avaliar de maneira mais clara seu conteudo, teor e
confiabilidade. A avaliacido desses itens pode aten-
der ou nao aos anseios de se compartilhar uma in-
formacao recebida. Vamos a um exemplo?

€ Frase 1. “O Brasil possui ao todo 27 Unidades Fe-
derativas, sendo 26 Estados e o Distrito
Federal”.

€ Frase 2. “O Brasil possui Unidades Federativas
demais”.

Se vocé apostou que a Frase 1 corresponde a um
fato e a Frase 2 a uma opiniao, vocé apostou certo!

Na primeira frase nos deparamos com uma in-
formacgao que corresponde a divisao territorial do
pais, passivel de comprovacio em leis e que até o
presente momento nao foi alterada. Ja na segunda
frase estamos diante de uma opinido, uma vez que
a palavra “demais”, colocada na frase, carrega a vi-

CARTILHA VIRTUAL PARA O COMBATE A DESINFORMAGAO SOBRE SAUDE
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| LEMBRETE
Compartilhe a fonte
da informagéo
publicada apdés
checagem e permita
gue as pessoas
conhegam de onde
vem a opinidao.

Também ndo se
esquega que fato
vem antes de
opinigo. O fato pode
ser comprovado e
checado, ja a opinido
requer subjetividade.

FATO

sdo subjetiva do falante. O Brasil possui Unidades
Federativas demais com base em qual argumento?
Em relagio a outro pais? Essas s3o perguntas passi-
veis de serem realizadas diante da segunda frase e
que nao fazem sentido para a primeira.

Tudo bem, nessa circunstancia, ja sabemos que
a Frase 2 se trata de uma opiniao. E entio, nao devo
compartilhar?

Nesse caso, antes de tomar essa decisio, vale a
pena avaliar quem emitiu a opinido. O autor co-
nhece ou estuda o assunto?

Caso a resposta a essa pergunta seja SIM, a opi-
nido pode ser compartilhada como sendo algo que
vocé concorda e pode agregar ao assunto discutido
pelo seu grupo ou rede social. Lembre-se, porém,
que nem todos podem concordar com essa opiniao
e que opiniao nao € fato.

Mas caso a resposta a essa pergunta seja NAO,
entdo € prudente ndo compartilhar essa opiniao. Em
algumas situacgoes, ela pode ser prejudicial ao debate
que esta sendo proposto dentro do seu grupo.

OPINAO

10 AGENTES DE SAUDE E DE INFORMAGAO
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A IMPORTANCIA
DA EVIDENCIA
CIENTIFICA

Vocé ja deve ter se deparado com uma infini-
dade de informagdes controversas a respeito da
saude. “Chas curam o cancer” ou “Vacinas causam
autismo” sao exemplos esdruxulos de matérias
que se disseminam rapidamente pelas redes so-
ciais. Estudos tém apontado que o aumento do
acesso as comunicagdes digitais tornou a internet
uma das mais relevantes fontes de informacao
em saude para a populacio (MORETTI, OLIVEI-
RA, SILVA, 2012). Diante disso, devemos refletir
sobre o nosso papel na comunidade virtual, so-
bretudo na recepcio, transmissao e producao de
conteudo digital.

QUAL A IMPORTANCIA DA EVIDENCIA
CIENTIFICA NA CONSTRUGAO DO
CONHECIMENTO EM SAUDE?

Peter Schulz (SCHULZ, 2020), professor do
Instituto de Fisica da Universidade Estadual de
Campinas, afirma que:

A ciéncia € vista pelo publico pelos seus
resultados, que vém moldando, desde o século
XIX, o imaginario do que chamamos de pro-
gresso.

E prossegue: “ciéncia nao € opiniao, é conheci-
mento”.

Parte do conhecimento cientifico acumulado,
como afirma o professor, esta por tras de gran-
des revolugoes ocorridas na humanidade: evolu-
¢ao das condigbes sanitarias nas cidades, avangos
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em tratamentos de saude, criacdo e disseminacgao
das telecomunicacgdes, criagdo de novos meios de
transporte etc.

No campo da saude humana, sdo anos de estu-
dos, pesquisas e experimentos para se chegar aos
meétodos de prevenciao do adoecimento e de tra-
tamentos disponibilizados para a populacio. Va-
cinas, medicamentos e métodos terapéuticos sio
resultados de anos de dedicacdo de profissionais
pesquisadores, que formam uma ciéncia que deve
ser defendida e fortalecida.

COMO SABER SE HA EVIDENCIA CIENTIFICA
NO CONTEUDO QUE ESTOU ACESSANDO?

Ao receber uma informacao na internet ou redes
sociais, cheque a fonte. Pesquisas cientificas normal-
mente sdo produzidas em universidades, 6rgaos pu-
blicos ou por laboratérios de grandes industrias. No
Brasil, 95% das publicacoes cientificas em bases de
dados internacionais sio produzidas por universida-
des publicas (MOURA, 2019), que podem e devem se
constituir como fontes de informacgoes em satiide. No
corpo do texto que chega até vocé, procure identifi-
car se ha opinido de especialistas e se a fonte da maté-
ria corresponde a uma instituigao confiavel.

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS),
gerenciado pelo Ministério da Saude em parceria
com Secretarias Municipais e Estaduais, produz
conhecimento na area. Diversas campanhas do
referido Ministério e dos municipios servem ao
combate as fake news.

CARTILHA VIRTUAL PARA O COMBATE A DESINFORMAGAO SOBRE SAUDE

13



COMO ACESSAR INFORMAGOES
DE QUALIDADE EM SAUDE?

Ainda no inicio de 2020, o Governo do Es-
tado de Sao Paulo criou o Centro de Contingén-
cia do Estado para monitorar e coordenar agdes
contra a propagacao do novo coronavirus. Lan-
cando também a plataforma virtual “SP Contra
0 novo coronavirus’, canal que visa avaliar as
chances de casos relacionados ao Covid-19, pres- O Q U E
tar as devidas orientagOes, trazer informacdes
oficiais, além de oferecer materiais de apoio em
diversos formatos sobre o novo coronavirus. A Co N S I D E R AR
plataforma também disponibiliza um numero
de WhatsApp para envio de mensagens da po- —~
pulacao para esclarecer duvidas sobre o virus e
acgoes relacionadas. O numero € (11) 95220-2923 N A AVAL I AQ AO
(caso esteja acessando esta cartilha do seu celular,
basta clicar para abrir a conversa no WhatsApp). L

Também iniciativas de grandes veiculos da D E C O N T E U D O S
imprensa buscam colaborar para o combate as
fake news em saude. Ao fim dessa cartilha vocé I

encontrara uma lista criteriosamente selecio- R ' E B I D OS
nada desses veiculos e de reconhecidas funda-

cOes, orgaos publicos e universidades que dis-
ponibilizam acesso as informacgdes cientificas.

14 AGENTES DE SAUDE E DE INFORMAGAOQ



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5511952202923&text&app_absent=0

O QUE|

A AUTORIA: O AUTOR DA MENSAGEM
RECEBIDA E ANONIMO OU SE IDENTIFICA?

Segundo o Relatorio de Noticias Digitais 2020
do Instituto Reuters, considerado o mais importan-
te estudo mundial sobre jornalismo e novas tecno-
logias, o Facebook e o WhatsApp sdo as principais
plataformas de difusdo de conteudos falsos. No
Brasil, o estudo aponta que o aplicativo de mensa-
gens € o meio que mais difunde informacoes falsas,
seguido do Facebook.

Quando falamos sobre saide, uma pesquisa re-
cente da Fiocruz, conduzida pelas pesquisadoras
Claudia Galhardi e Maria Cecilia de Souza Minayo,
aponta que 73,7% das informacoes e noticias falsas so-
bre a Covid-19 circularam pelo WhatsApp, 15,8% pelo
Facebook e 10% foram publicadas no Instagram.

Ja percebeu que muitas vezes as mensagens escri-
tas, audios ou videos que recebemos no WhatsApp ou
vemos em outras redes sociais sequer tém sua auto-
ria identificada? Esse é um forte indicio de que a in-
formacao recebida nao € confiavel. Afinal, se o que €
compartilhado é verdadeiro, por que seu autor nao
se identificaria na divulgacdo de uma informacao
aparentemente tao relevante? Quem faz um tra-
balho sério sempre se identifica e se responsabiliza
pela veracidade da informacao que divulga.

Em contrapartida, devemos considerar que
identificar a autoria nem sempre torna a mensa-
gem verdadeira. Qualquer pessoa pode, facilmente,
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gravar um audio no qual se atribui um titulo, cargo
ou profissao e citar nomes de institui¢coes reconhe-
cidas como USP, Harvard e Unicamp para tentar
convencer vocé de que a informacao é veridica. Na
pesquisa citada anteriormente, as autoras apura-
ram que 26,6% das fake news sobre o novo corona-
virus publicadas no Facebook sao veiculadas como
sendo noticias originarias da propria Fiocruz.

Isso significa que nao devo acreditar em nada mes-
mo quando instituicoes importantes sao citadas?

Nio é bem por ai. E exatamente para nio cair
nessa descrenca que apurar a autoria e pesquisar
sobre a pessoa que enviou ou compartilhou a in-
formacao (texto, imagem ou audio) se faz tdo im-
portante. Pesquisadores, estudiosos, jornalistas e
veiculos de comunicagio tradicionais e reconheci-
dos dificilmente irdo transmitir informacoes falsas,
pois tém responsabilidade profissional e juridica
sobre o que publicam e podem responder judi-
cialmente por uma divulgacao falsa. Além disso,
é pouco provavel que algum desses profissionais
e institui¢des queiram ter sua carreira e reputacao
manchadas por disseminar mentiras.

CARTILHA VIRTUAL PARA O COMBATE A DESINFORMAGAO SOBRE SAUDE
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https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/sites/default/files/2020-06/DNR_2020_FINAL.pdf

o E falso que pesquisadores de
Harvard concluiram que
isolamento pode piorar a
situacao

Estudo aponta, na verdade, que medidas de distanciamento
podem evitar colapso da rede hospitalar

Figura 1 - Checagem da Folha de S. Paulo, 17 abri. 2020.

Um exemplo ocorrido em abril de 2020 foi a
circulagio de um audio gravado por um suposto
meédico de um hospital do bairro de Acari, no Rio
de Janeiro, que se apresenta como chefe de rotina.
No audio, ele recomenda o fim da quarentena e
a volta da populagao ao trabalho. No entanto, foi
apurado que o cargo e sequer o médico mencio-
nados nessa unidade existem. E é importante res-
saltar que, ainda que esse médico de fato existisse,
seu posicionamento vai contra as recomendacgoes
mundiais de manutencdo do isolamento social
para frear a disseminacao do virus na sociedade.
Nesse caso, devemos manter uma abordagem cri-
tica sobre a informacao.

E claro que errar é humano, e nem os profis-
sionais mais competentes estao imunes a isso. Em
audio viralizado no inicio de novembro de 2020,
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o médico cirurgido Antonio Luiz Macedo afirmou
que um voluntario brasileiro morreu apos ser testa-
do com a vacina desenvolvida pela Universidade de
Oxford para a Covid-19. Contudo, de acordo com
a apuracao do jornal Folha de S. Paulo, o brasileiro
nio recebeu a imunizacio em teste, mas sim o pla-
cebo, substancia que nao provoca efeitos e € servida
ao grupo controle do estudo. Sobre o mesmo caso,
a TV Globo divulgou que o voluntario, médico e
atuante na linha de frente contra a Covid-19, faleceu
em decorréncia de complica¢des da propria doenca,
e ndo pela vacina (placebo) que recebeu.

Por isso, diante de uma mensagem recebida,
verifique sempre se a informacio é verdadeira, se
o autor existe, se foi ele mesmo quem disse e se o
que disse converge com recomendagoes e protoco-
los de 6rgaos nacionais e internacionais de saude.

ONDE EU VERIFICO O CONTEUDO
DA MENSAGEM?

Para apurar informacoes sobre saude, existem
diversas instituicbes nacionais e internacionais
reconhecidas pela imprensa e pela comunidade
cientifica. Como o site e as redes sociais da Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS), da Organizagao
Pan-Americana da Satude (OPAS) e do ja citado Mi-
nistério da Saude. Além disso, ha diversas paginas
confiaveis no Instagram e Facebook, inclusive das
organizagoes acima, dedicadas a combater a de-
sinformacao sobre saude, divulgando quando uma
mensagem que viralizou é verdadeira ou falsa.

CARTILHA VIRTUAL PARA O COMBATE A DESINFORMAGAO SOBRE SAUDE
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https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2020/04/e-falso-que-pesquisadores-de-harvard-concluiram-que-isolamento-pode-piorar-a-situacao.shtml#:~:text=%C3%89%20falso%20que%20pesquisadores%20de%20Harvard%20teriam%20conclu%C3%ADdo%20que%20as,em%20sites%20e%20redes%20sociais.
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http://.
https://g1.globo.com/bemestar/vacina/noticia/2020/10/21/medico-brasileiro-que-morreu-de-covid-e-era-voluntario-dos-testes-de-oxford-tomou-placebo.ghtml
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Figura 2 - O aplicativo pode ser
baixado na Play Store e na
Apple Store do celular.
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Pelo aplicativo “Eu Fiscalizo”, de-
senvolvido por pesquisadoras da Fio-
cruz, € possivel denunciar informacoes
falsas relacionadas a saude, além de
poder acessar uma aba de notificagbes
sobre as informacoes ja checadas. Os
enderecos dessas paginas estardao dis-
poniveis em secdo especifica no fim
desta cartilha.

SE O AUTOR DA MENSAGEM, AUDIO
OU VIDEO SE IDENTIFICA COMO UMA
AUTORIDADE EM SAUDE (MEDICO,
ENFERMEIRO, PESQUISADOR ETC.)
COMO DESCOBRIR SE ELE
REALMENTE E?

A resposta sempre sera: pesquise!
Vocé pode procura-lo no Google e ver
quais resultados sobre ele aparecerao.
Caso a pessoa se identifique como um
pesquisador e especialista no assunto,
procure por seu nome na Plataforma
Lattes, em “buscar curriculo” com os
filtros “doutores” e “demais pesquisa-
dores” selecionados. Essa é uma plata-
forma mantida pelo Conselho Nacio-
nal de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq) que disponibiliza a
trajetoria académica dos pesquisadores.

20 EMEE
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Figura 3 - Plataforma Lattes.
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Figura 4 - Busca por curriculo na plataforma.

Agora, se vocé estiver diante de um video, audio
ou mensagem anénima sobre saude, procure por
palavras-chave no site do Ministério da Saade (MS)
ou pesquise nos outros sites indicados ao fim desta
cartilha.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eufiscalizoappok&hl=pt_BR&gl=US
http://lattes.cnpq.br/
http://lattes.cnpq.br/
https://www.gov.br/cnpq/pt-br
http://lattes.cnpq.br/
http://lattes.cnpq.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=apresentar
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eufiscalizoappok&hl=pt_BR&gl=US
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Mel e canela curam a maioria das doengas - E FAKE
NEWS!
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Mel e canela curam a maioria das doengas - E FAKE
NEWS!

Ola! Essa mensagem ¢€ falsa! Nao ha datas, nao

FTIAeNIAE Tiie

ha fonte confidvel e tem carater alarmante,
caracteristicas de Fake News. Ndo existe um
alimento especifico ou milagrose que cure...

Tags:

Figura 5 - Busca por palavra-chave no site do Ministério da Salude
para combate as fake news sobre salde.

0 VEICULO DE COMUNICAGAO:
QUE SITE E ESSE?

Vocé clica na mensagem recebida para ler mais
arespeito, afinal, vocé nao pode se convencer sobre
a informacao so6 lendo o titulo, ndo é mesmo? O
site abre e apesar do nome dele ser bem estranho e
desconhecido, ele tem uma “cara” de site.

Mas o ditado popular ja nos ensina que nem
tudo € o que parece ser. Um site “bonitinho” pode
nao ser confiavel. Atualmente, é muito facil criar
um site e deixa-lo com cara de sério. Por isso, pro-
curar algumas informacoes sobre ele é mais que
necessario. Verifique se o site tem uma secao em
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que os responsaveis sido identificados, como o Ex-
pediente, e se ele divulga os seus nomes. Veja tam-
bém se essas pessoas existem no mundo virtual
e se ha indicacdo de contato desses profissionais.
Na duvida, vocé sempre pode “dar um Google” no
nome desses profissionais.

Quando tratamos sobre saude, sites ligados a
area e vinculados ao poder publico, aos centros de
pesquisas ou as institui¢oes sérias e tradicionais da
imprensa podem colaborar com a checagem de
uma informacao.

DEVO CONFIAR NA PESSOA QUE
ME PASSOU A INFORMAGAO?

A pessoa que compartilhou a informagio com
vocé é alguém que vocé gosta muito? E alguém que
vocé admira? E sua/seu chefe? Ou simplesmente al-
guém que faz parte do seu dia a dia, do seu circulo
social? E dificil ndo acreditar no que essas pessoas
que gostamos ou respeitamos nos dizem, nao é?
Nossa tendéncia é querer aceitar como verdadeira
aquela informacao compartilhada por quem tanto
gostamos e admiramos. Mas, infelizmente, € preci-
so ter cautela. Nao podemos confiar em um conteu-
do apenas porque um amigo compartilhou. Como
dito anteriormente: sempre cheque a informacao!

A INFORMAGAO E VERDADEIRA!
MAS E O CONTEXTO, E ATUAL?
Vocé nio se deixou enganar, pesquisou, checou

e identificou que aquela informacao é verdadeira.
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https://antigo.saude.gov.br/fakenews/

Otimo trabalho! Mas cuidado, outro fator muito
importante a se observar é: apesar de ser verda-
deira, a informacao € atual ou foi deslocada para o
presente, sendo colocada fora de contexto?

Muitas pessoas cavam noticias do passado e as
usam como se fossem atuais com objetivo de atacar
alguém ou um grupo ou para defender um ponto
de vista em que acredita. Essa é outra estratégia de-
sonesta que visa enganar voce.

Temos em 2020 um exemplo claro do uso des-
contextualizado de uma informacio. Trata-se do
video gravado pelo médico Drauzio Varella em um
momento que antecedia a chegada do novo coro-
navirus ao Brasil. Nele, o médico recomendava as
pessoas que, naquele momento, seguissem suas
vidas normalmente. No entanto, a producao foi
resgatada por perfis nas redes sociais meses depois,
quando a pandemia ja matava centenas de pessoas
diariamente. O objetivo? Atacar o médico, minimi-
zar e até negar os riscos relacionados ao virus.

Videos atuais, em que o mesmo médico alerta
para a necessidade de cuidados de higiene e dis-
tanciamento social, ndo se disseminaram na mes-
ma proporc¢ao. Uma das maiores pesquisas sobre a
disseminac¢do de noticias falsas na internet, reali-
zada em 2018 por cientistas do Instituto de Tecno-
logia de Massachusetts (MIT, na sigla em inglés),
concluiu que as noticias falsas se espalham 70%
mais rapido que as verdadeiras e alcancam mui-
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to mais gente. E isso representa um risco enorme
para a populacdao quando o tema € saude.

Por isso, para nio acreditar em informacao fora
de contexto, quando fizer uma pesquisa para apurar
se o que recebeu nas redes sociais ou pelo WhatsApp
é de fato verdadeiro, atente-se também para a data
da publicagido. Nao ha problema em resgatar infor-
magodes antigas, desde que a data seja corretamente
indicada na mensagem.

Atualmente, o proprio WhatsApp disponibili-
za uma “lupa” para verificacdo da informacao, uma
nova funcionalidade que permite aos usuarios, ao
clicarem em um botio ao lado direito da mensa-
gem (lupa), fazerem uma pesquisa na internet para
checar se o que foi recebido é verdadeiro ou falso.

itps:/wwsaude.govbr > fakenews
Coronavirus pode ser curado com tigela de
agua de alho recém-fervida - E FAKE
NEWS!

27 de fev. de 2020 - Para saber mais sobre a
doenga, acesse: saude.gov.brinovo-coronavirus.
registrado em: Fake News.

Hoie! 12w

Viram 0 novo recurso para pesquisar
D N2y

reira
> Encaminhada

Deseja pesquisar sobre esse assunto na itps:/checamosafp.com > beber-agu.

Beber agua fervida com alho néo cura o
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& Sim, é muito legal! Vocés podem
testar com essa noticia. 1245

Checagem de fatos por Checamos: Falso

hitps/g1.globo.com > noticia
£ #FAKE que tigela de dgua com alho
recém-fervida cura o coronavirus | Fato
ou

£ #FAKE que tigela de 4gua com alho recém-
fervida cura o coronavirus. Ministério da Saide
alerta que mensagem ¢ falsa.

Figura 6 — No WhatsApp, ao lado direito da mensagem encaminhada,
aparece um icone de lupa para verificagdo de contetdo.
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POR QUE UMA INFORMAGAO FORA DE
CONTEXTO OU FALSA E TAO PERIGOSA
QUANDO COMPARTILHADA?

Como ja dito, quando falamos de saude, com-
partilhar uma noticia fora de contexto ou falsa
pode colocar em risco a saude das pessoas. Na crise
da Covid-19, por exemplo, varias mensagens falsas
foram e ainda sao constantemente divulgadas por
midias digitais. De acordo com levantamento re-
cente feito pela rede de mobiliza¢io social Avaaz,
847% das informacdes médicas falsas veiculadas no
Facebook circularam livremente pela rede. Dessa
forma, bilhoes de perfis foram afetados com noti-
cias potencialmente perigosas. Esse estudo apon-
tou que da identificacido de 174 fake news em sau-
de, até o periodo que circularam nas redes sociais,
foram 8,8 bilhdes de visualizacoes no Facebook
em 2019. Nesse universo de desinformacoes, mui-
tas “curas” e “remédios” falsos ou inexistentes.

Ha ainda uma grande influéncia de movimen-
tos antivacinas que se mobilizam para desesti-
mular a vacinacao contra doencas evitaveis, como
o sarampo e a poliomielite. A OMS incluiu esses
movimentos em uma lista de 10 maiores riscos a
saude. No entanto, uma infinidade de sites e perfis
falsos de redes sociais disseminam fake news sobre
vacinagido e comprometem os esforcos dos siste-
mas de saude em conter desinformagoes e aumen-
tar as taxas de vacinagao.
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Como se nao bastasse, a populacao se viu, em
2020, e ainda em 2021, diante de lideres mundiais
e governantes de nagdes que emitiram opinides
controversas ou inveridicas a respeito de saude.
Desde o desestimulo ao uso de mascaras que evi-
tam a contaminacao pelo coronavirus até métodos
de tratamento nao comprovados cientificamente.
Orgios sanitarios se viram diante de um desafio
imposto pelo processo de politizacdo das doencas
vigentes na sociedade.

Entdo, se vocé nio tiver certeza da veracida-
de da informacao, evite compartilhar ou endossar
conteudo, mesmo que ele seja veiculado pelo pre-
sidente do pais ou por pessoas do seu circulo de
amizade ou familiar. Isso € muito importante, pois
dessa maneira a cadeia de desinformacao é quebra-
da e contribuimos para que menos pessoas possam
ser afetadas.

SE TA NA DUVIDA

—

NAO COMPARTILHE!
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https://www.sbmt.org.br/portal/anti-vaccine-movement-is-one-of-the-ten-threats-to-global-health/
https://www.sbmt.org.br/portal/anti-vaccine-movement-is-one-of-the-ten-threats-to-global-health/

COMO O

AGENTE J
DE SAUDE PODE

AUXILIAR NO

COMBATE A |
DESINFORMAGCAO?

COMO O AGENTE
DE SAUDE PODE

Vocé, Agente de Saude, € muito importante
para o SUS e para a efetividade das agdes de pro-
mocao, prevencio e reabilitacdo. Desde a criagdo
do Sistema Unico de Saude, pela Constituicio
Federal de 1988 e pelas Leis Organicas (Lei N°
8.080/90 e Lei N° 8.142/90), até os dias de hoje, o
empenho, o conhecimento e a atuagao dos mais
diversos trabalhadores é indispensavel para a
execucao das acoes comunitarias e de cuidado.

Entre outras acgoes, os trabalhos educativos
estdo entre as principais estratégias de cuidado
do Agente de Saude em seu respectivo local de
atuacdo. Isso envolve, por exemplo, orientacoes
em campanhas nacionais especificas (Setembro
Amarelo, Outubro Rosa, Novembro Azul ou Agos-
to Dourado), acdes para controle de vetores de
doencas e direcionamentos sobre fluxo do usuario
na rede assistencial.

Com o advento das fake news e as evidéncias
de que esse fenomeno pode acarretar sérios pre-
juizos a sociedade, devemos nos antecipar sobre
as formas de combate a disseminacio de infor-
macgoes falsas sobre saide na populagdo. E vocé,
Agente de Saude, pode ser um ator fundamental
para o fortalecimento de uma educagao digital
que promova boas praticas na internet. O obje-
tivo, nessa atuacgdo, é reverter desinformacodes e
fake news que possam causar agravos a saude da
populacao.

Para colaborar com esse esforco, a presente
cartilha buscou oferecer um ferramental basico

CARTILHA VIRTUAL PARA O COMBATE A DESINFORMAGAO SOBRE SAUDE
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para que vocé possa acessar métodos de checa-
gem de informacoes e possa replicar esse conhe-
cimento em seu territorio.

O inicio pode se dar por meio da identificacao
das principais fake news que circulam pelo ter-
ritério, que chegam as pessoas pelo WhatsApp e
redes sociais (Facebook, Twitter , Instagram etc),
e substitui-las pelas informacoes corretas, apos
adequada checagem do contetudo.

Nesse sentido, os grupos de trabalho, as pro-
prias redes sociais e os aplicativos de mensagens

podem se constituir como veiculos de transmis-
sdo de informacdes confiaveis e relevantes para a CO N ECTE - S E
populacdo. E lembre-se: a conversa e o bom dia-

A INFORMACAO

logo também s3o importantes e insubstituiveis.
Continue a conversar com seu publico.

Desejamos a todas e a todos um bom trabalho!
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CONECTE-SE
A INFORMAGCAO

| DICA Os sites em inglés
podem ser traduzidos
pelo Google Tradutor
de paginas web. Basta
colar o enderego do site
no campo esquerdo
da tela que no campo
direito aparecera o
link que, ao clicar,
levara vocé a pagina
traduzida.

SITES COM PRODUGOES CIENTIFICAS

SCIELO

A Scientific Electronic Library Online - SciELO é
uma biblioteca eletréonica que abrange uma colecio
selecionada de periddicos cientificos brasileiros, e
tem por objetivo o desenvolvimento de uma meto-
dologia comum para a preparag¢io, armazenamen-
to, disseminacdo e avaliacdo da producao cientifica
em formato eletronico.

https://scielo.org/

BVS SALUD

A Biblioteca Virtual em Satide é uma plataforma que
reine informagdes sobre saude, e costuma contar
com dados bibliograficos e eventos cientificos.

https://bvsalud.org/

PUBMED

PubMed é um servigo da U. S. National Library of
Medicine, NLM. Inclui cerca de 21 milhoes de cita-
coes de artigos de periddicos. Link em inglés:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

LILACS

A Metodologia LILACS é um componente da Bi-
blioteca Virtual em Saude em continuo desenvol-
vimento, constituido de normas, manuais, guias e
aplicativos, destinados a coleta, selecao, descricao,
indexa¢io de documentos e geracdo de fontes de
informacao bibliograficas.

https://lilacs.bvsalud.org/
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Especificamente sobre coro-

navirus, a Pubmed disponibilizou
pesquisas cientificas com infor-
macoes relevantes sobre a Pande-
mia. Elas podem ser acessadas nos
links abaixo.

NATIONAL INSTITUTES

OF HEALTH | £ EM INGLES

Os Institutos Nacionais da Sau-
de (National Institutes of Health,
NIH) sdo um conglomerado de
centros de pesquisa que formam
a agéncia governamental de pes-
quisa biomédica do departamen-
to de Saude e Servigos Humanos
dos Estados Unidos, com sede em
Bethesda, Maryland.

https://www.nih.gov/coronavirus

NATIONAL LIBRARY

OF MEDICINE | 5f% EM INGLES

A Biblioteca Nacional de Medi-
cina dos Estados Unidos (United
States National Library of Medi-
cine, NLM), operada pelo gover-
no federal dos Estados Unidos, é a
maior biblioteca médica do mun-
do, tendo uma parte especifica
para Covid-19.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sars-
cov-2/

SITES E APLICATIVOS DE
ORGANISMOS NACIONAIS
E INTERNACIONAIS SOBRE
SAUDE

FUNDAGAO OSWALDO CRUZ
(FIOCRUZ)

Vinculada ao Ministério da Saude,
a Fundacio Fiocruz é a mais desta-
cada instituigao de ciéncia e tecno-
logia em saude da América Latina.

https://portal.fiocruz.br/

ORGAI:IIZAQAO MUNDIAL

DA SAUDE (OMS) | = EM INGLES

A OMS ou WHO (World Health
Organization) é uma agéncia espe-
cializada das Nagoes Unidas, desti-
nada as questdes relativas a saude.
Fundada em 7 de abril de 1948, ela
tem como objetivo garantir o grau
mais alto de saude para todos os
seres humanos. A OMS tem um
entendimento de Saide como um
estado completo de bem-estar psi-
colégico, fisico, mental e social.

https://www.who.int/es/homei#

ORGANIZAGAO
PAN-AMERICANA

DE SAUDE (OPAS)

A Organiza¢ido Pan-Americana da
Saude (OPAS) trabalha com os pai-
ses das Américas para melhorar a
saude e a qualidade de vida de suas
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https://scielo.org/
https://bvsalud.org/

http://brasil.bvs.br/
https://bvsalud.org/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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https://www.nih.gov/coronavirus

https://www.nih.gov/coronavirus

https://www.nih.gov/coronavirus
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sars-cov-2/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sars-cov-2/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Governo_Federal_dos_Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Governo_Federal_dos_Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Biblioteca
https://pt.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sars-cov-2/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sars-cov-2/
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https://www.paho.org/pt/brasil
https://www.paho.org/pt/brasil
https://www.paho.org/pt/brasil
https://translate.google.com.br/?hl=pt-BR

populagdes. Fundada em 1902, é a
organizagdo internacional de sau-
de publica mais antiga do mundo.
Atua como escritorio regional da
Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) para as Américas e € a agén-
cia especializada em satude do sis-
tema interamericano.

O organismo internacional ofere-
ce cooperacdo técnica em saude
a seus paises membros; combate
doencas transmissiveis e doencgas
cronicas nio transmissiveis, bem
como suas causas; e fortalece os
sistemas de saude e de resposta
ante emergeéncias e desastres.

https://www.paho.org/pt/brasil

APLICATIVO “EU FISCALIZO"

Idealizado com base em um pro-
jeto de pos-doutoramento da pes-
quisadora Claudia Galhardi na
Ensp/Fiocruz - supervisionado
pela pesquisadora Cecilia Minayo
e apoiado pela Fundacao de Am-
paro a Pesquisa do Estado do Rio
de Janeiro (Faperj) -, o Eu Fiscali-
zo possibilita que usuarios notifi-
quem conteudos improprios em
veiculos de comunicag¢do, midias
sociais e WhatsApp.

A ideia é que a sociedade possa
denunciar noticias falsas ou con-
teudos inapropriados, exercendo,
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assim, sua cidadania e o direito a
comunicagdo e entretenimento
de qualidade no que tange a pro-
ducio, circulagao e consumo dos
produtos midiaticos.

Além de registrar conteudos
inapropriados, o aplicativo informa
as datas das notificacdes e permite
o envio de foto, videos e mensagens
de texto, como sugestdes, elogios
e reclamagbes. O aplicativo esta
disponivel na Playstore e App Store
e pode ser baixado em Smartphones
e Iphones.

GLOSSARIO SAUDEDEA A Z
(MINISTERIO SAUDE)

Se vocé estiver com duvidas acerca
de sintomas de doencas, diagnos-
ticos ou programas de saide, uma
boa dica é o Glossario Saude de A
a Z, do Ministério da Saude. A pla-
taforma é organizada em ordem
alfabética e permite a realizagao de
buscas por termo. O MS também
disponibiliza atendimento pelo
Disque Saude 136, canal dedicado
a solucionar duvidas sobre saude,
registrar denuncias e conhecer o
atendimento do SUS.

https://www.gov.br/saude/pt-br/
assuntos/saude-de-a-a-z-1/saude-
de-a-a-z-1

PENSE SUS (FIOCRUZ)

O Pense SUS, site da Fiocruz, tam-
bém traz orientagdes sobre os ser-
vicos do SUS. No endereco, vocé
encontra conteudos sobre as po-
liticas publicas de saude. Além de
textos, a plataforma redne videos
de entrevistas e um glossario so-
bre temas como saude da familia,
vacinagao, atencao basica, vigilan-
cia da saude, entre outros.

https://pensesus.fiocruz.br/

LISTA DE PREGCOS DE
MEDICAMENTOS DA ANVISA

A Camara de Regulagio do
Mercado de Medicamentos é
um Orgao interministerial do
Governo Federal que define os
valores maximo e minimo que
podem ser cobrados por um
remédio. Se estiver com duvidas
se a farmacia esta cobrando uma
quantia abusiva por determinada
medicagdo, vocé pode checar essa
informacao no site da Anvisa.

https://www.gov.br/anvisa/pt-br

MEDICOS SEM FRONTEIRAS

O Médicos sem Fronteiras € uma
organizacgao que leva cuidados de
saude aqueles que tém sua saude
afetada por crises humanitarias.
Ele costuma compartilhar noticias

sobre refugiados, o estado de sau-
de deles, as necessidades de ajuda
e quais sao as ac¢oes de benfeitoria
realizadas.

https://www.msf.org.br/

BLOG DO MINISTERIO

DA SAUDE

O Blog da Saude € um site do go-
verno que apresenta noticias em
relacdo a saude.

http://www.blog.saude.gov.br/

MSD

A MSD é uma empresa com longo
histérico de medicamentos, vaci-
nas e solucoes para melhorar a sad-
de humana e, também, a animal.

https://saude.msd.com.br/

SOBRE DENGUE, CANCER,
DIABETES, HIPERTENSAO,
DSTS E DOENGAS DO SANGUE

DENGUE VIiRUS E VETOR
(FIOCRUZ)

Para quem tem duvidas sobre a
Dengue, a Fiocruz reune infor-
magoes seguras sobre a doenca,
caracteristicas do virus e do mos-
quito Aedes aegypti na pagina
Dengue virus e vetor.

http://www.ioc.fiocruz.br/den-
gue/textos/aedesvetoredoenca.
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INSTITUTO ONCOGUIA

Um site seguro para encontrar
conteudo sobre cancer é o do
Instituto Oncoguia. No endereco
vocé pode encontrar dados sobre
sintomas, diagnostico e preven-
¢do ao cancer. Os conteudos nao
sdo apenas noticias especializa-
das, mas ha também uma série de
materiais audiovisuais e informa-
¢oes cientificas sobre a doenca.

http://www.oncoguia.org.br/

SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES

No site da Sociedade Brasileira
de Diabetes, além de noticias e
informacdes gerais relacionadas
a doencga, tem um férum com
perguntas frequentes, que sao
respondidas pelos profissionais
da instituigao.

https:/www.diabetes.org.br/

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
HIPERTENSAO

A Sociedade Brasileira de Hiper-
tensdo disponibiliza publicac¢oes
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de especialistas e artigos comen-
tados sobre a doenca.

https://www.sbh.org.br/

ASSOCIAGAO BRASILEIRA
DE LINFOMA E LEUCEMIA

Outro site confiavel para a pesqui-
sa sobre doencas € o da Associagao
Brasileira de Linfoma e Leucemia
(Abrale). A associagdo presta atendi-
mento psicologico gratuito e ainda
disponibiliza um servico de ‘Segun-
da Opinido Médica’ para as pessoas
diagnosticadas com doengas do san-
gue. O site conta ainda com sec¢ao de
informacgdes gerais, como ‘o que é
cancer, leucemias, linfomas’ e afins.

http://abrale.org.br/

AGENCIAS DE CHECAGEM
DE INFORMAGOES GERAIS
E FAKE NEWS

AGENCIA LUPA

A Lupa é a primeira agéncia de
noticias do Brasil a se especiali-
zar na técnica jornalistica mun-
dialmente conhecida como fact-
-checking.

https://piaui.folha.uol.com.br/lupa/
quem-somoss/

PROJETO COMPROVA

O Projeto Comprova reune jor-
nalistas de 28 diferentes veiculos

de comunicagdo brasileiros para
descobrir e investigar informa-
¢oes enganosas, inventadas e deli-
beradamente falsas sobre politicas
publicas compartilhadas nas redes
sociais ou por aplicativos de men-
sagens. O Comprova € uma inicia-
tiva sem fins lucrativos.

https://projetocomprova.com.br/

TRUCO, DA AGENCIA PUBLICA

O Truco € um projeto de fact-chec-
king que foi realizado pela Agéncia
Publica entre 2014 e 2018.

https://apublica.org/checagem/

AOS FATOS

Site que realiza fact-checking.

https://www.aosfatos.org/

FATO OU FAKE

Servigco de monitoramento e che-
cagem de conteudos duvidosos
que esclarece o que é falso ou ver-
dadeiro em mensagens dissemi-
nadas pelo celular e pela internet.

https://oglobo.globo.com/fato-ou-
fake/

E-FARSAS

O E-farsas € um sitio eletroni-
co criado em 2002 pelo analista

de sistemas Gilmar Lopes. Tem
como objetivo desmentir boatos
que circulam na internet. Um dos
precursores do trabalho de fact-
-checking no Brasil, o E-farsas de-
sempenha o papel de jornalista,
buscando fontes confiaveis, rea-
lizando analises de imagens e vi-
deos, tentando entrar em contato
com os portais que reproduzem a
noticia ou com os proprios perso-
nagens da historia.

https://www.e-farsas.com/

BOATOS.ORG

Espaco foi criado para compilar
algumas destas mentiras que sao
contadas online.

https://www.boatos.org/

FAKE CHECK - DETECTOR

DE FAKE NEWS

Detector de fake news, ao copiar
o texto de uma noticia. O sistema
processa o texto para identificar
caracteristicas de escrita, como
palavras usadas ou classes grama-
ticais mais frequentes, e utilizar
essas caracteristicas em um mo-
delo de aprendizado de maquina
que classificara a noticia em ver-
dadeira ou falsa.

https:/nilc-fakenews.herokuapp.com/
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NOVO CORONAVIRUS
FAKE NEWS

Nesse site do Ministério da Saude
vocé pode buscar pelo titulo da
noticia ou até por palavras usadas
nas mensagem que vocé recebeu

https://antigo.saude.gov.br/com-
ponent/tags/tag/novo-coronavi-
rus-fake-news

FATO OU FAKE: CORONAVIRUS

Do site Gl (Grupo Globo), visa
checar informacgbes virais e mos-
trar para a populagio se elas sao
verdades ou mentiras. O foco do
trabalho esta em informacoes vi-
rais sobre coronavirus.

https://g1.globo.com/fato-ou-fake/
coronavirus/

SP CONTRA O NOVO
CORONAVIRUS

O governo do Estado de Sao Paulo
criou o Centro de Contingéncia do
Estado para monitorar e coordenar
acdes contra a propagaciao do novo
coronavirus. O site traz informacoes
oficiais e oferece materiais de apoio
em diversos formatos sobre o novo
coronavirus. Também disponibiliza
numero de WhatsApp para tirar
duvidas relacionadas ao virus.

https://www.saopaulo.sp.gov.br/
coronavirus
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SP CONTRA O NOVO
CORONAVIRUS: SEM FAKE NEWS

Governo do Estado tem um canal
exclusivo no Telegram para com-
bater noticias falsas sobre corona-
virus. Para receber informacoes
oficiais, acesso o link e inscreva-se.

https://www.saopaulo.sp.gov.br/
coronavirus/sem-fake-news/

EDUCAGAO MIDIATICA

EDUCAMIDIA

O EducaMidia - Programa de
Educacdo Midiatica, tem por ob-
jetivo difundir esse tema no Brasil
e fornecer suporte e ferramentas
para que criancgas e jovens desen-
volvam as habilidades necessarias
para consumir informacao de for-
ma segura e responsavel.

https://educamidia.org.br/

REDES CORDIAIS

Projeto de educagdo midiatica
desenhado para gerar e dissemi-
nar conhecimento sobre a quali-
ficacdo do dialogo e o combate a
desinformacao.

https://www.redescordiais.com.br/

INSTITUTO PALAVRA ABERTA

Da unido de esforcos de impor-
tantes entidades, como Associagiao

Nacional de Jornais — AN]J, Asso-
ciacio Brasileira de Emissoras de
Radio e Televisio — ABERT, As-
sociacdo Nacional de Editores de
Revistas — ANER e Associagao Bra-
sileira de Agéncias de Propaganda
— ABAP, nasceu o Palavra Aberta,
um instituto sem fins lucrativos,
que defende a plena liberdade de
idéias, pensamentos e opinides.

https://www.palavraaberta.org.br/

PODCASTS SOBRE
CIENCIA E SAUDE

Vocé pode ouvi-los em aplicati-
vos agregadores de podcast como
o Spotify, Apple Podcasts, Goo-
gle Podcasts (gratuito) e Deezer,
e também diretamente nos sites
indicados.

Para ouvir no agregador, € s6 baixar
o app no Play Store ou Apple Store
do seu dispositivo e procurar pelo
nome dos podcast indicados abai-
x0. Vocé tera acesso a todos os con-
teudos produzidos. Para ouvir pela
web, € so clicar nos links abaixo que
vocés sera direcionada(o) para as
paginas web dos podcasts.

DETETIVES DA SAUDE (ABRIL)

E um podcast da Revista Veja,
vai ao ar toda quinta-feira cedo
para esclarecer confusdes na area,

abordar temas do momento e
desfazer as fake news que circu-
lam por ai. Ele pode ser acessado
gratuitamente pelos ouvintes.

https://saude.abril.com.br/podcast/
como-ouvir-o-podcast-detetives-
-da-saude/

CORONAFATOS (FIOCRUZ)

Ja disponivel nos principais agre-
gadores, o CoronaFatos foi criado
com o objetivo de somar esforgos
as tentativas de difundir infor-
macgao de qualidade no enfrenta-
mento da pandemia. O programa
explica noticias sobre a Covid-19
e desmente noticias falsas em cir-
culagao, sempre com uma lingua-
gem facil e acessivel, para trazer
mais esclarecimentos a respeito
de um tema. Com cerca de 15 mi-
nutos de duragido, o podcast € se-
manal e estreia um novo episoédio
toda sexta-feira.

https://www.canalsaude.fiocruz.br/
podcast/podcastAberto/coronafatos

MEDICINA EM DEBATE

O podcast Medicina em Debate,
como o proprio nome ja diz, fala
sobre medicina, saude e politi-
ca traduzidas para o dia a dia. As
discussdes sdo pautadas dentro da
area médica e da saide na nossa
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sociedade. Os episodios tém em
meédia 60 minutos de duragio e €
possivel ouvi-los no Spotify.

https://medicinaemdebate.com.br/
tag/podcast/

DRAUZIOCAST

Podcast do dr. Drauzio Varella,
com pequenos audios sobre di-
versos assuntos em Saude como,
HIV/AIDS, importancia de lavar as
maos, além de comentarios sobre
grandes assuntos em pauta na area
da saude. Ha ainda alguns episo-
dios especiais com média de 25
minutos, mas a maioria tem dois
minutos ou menos. E possivel ou-
vi-lo no Deezer e no Spotify.

https://drauziovarella.uol.com.br/
podcasts/

PAUSA PARA SAUDE

Podcast do Ministério da Saude, no
ar desde 2018. Com quase 100 pro-
gramas o podcast informa sobre o
combate de doengas, como o novo
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coronavirus, da dicas de prevencao
contra outras enfermidades, entre
outros assuntos. Os episodios tém
duracao de entre 10 e 20 minutos e
¢ possivel ouvi-lo no Spotify ou no
site do Ministério.
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