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Estratégias para atendimento
dos pacientes

ENFERMARIA
SEGUIMENTO AMBULATORIAL
Regulacao T 6-12 meses
ADMISSAO
HOSPITALAR

O MORTE

/ Autopsia Minimamente invasiva

PRESENCIAL




Alvo 90-94%

Fluxograma de cuidado na internacao
de pacientes com SRAG por COVID-19

VM invasiva
protetora

Cateter de O, 3 até 6L/min
Alvo de saturacao 90 a 95%
4 NAO

0 - Manter Cateter O,
Spoz < 90% monitorar
« Rebaixamento NC, choque Considerar
Hipoxemia intensa - Teste de VNI

« Sem melhora ou « '
sem condicoes para VNI

*S6 em ventilador de UTI

com circuito duplo e usar

HEPA ou HME na valvula expiratoria
Somente em quarto individual

Nao postergar intubacao,

se nao houver boa resposta em 1-2h,

VM invasiva
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Ventilacao Protetora

Paciente sob sedacao profunda

(sugerimos propofol ou midazolam e garantir analgesia)

. Modo VeV MULHER

= V. =6 mL/Kg de peso IDEAL Altura V; (mL) Altura V; (mL)
(consulte tabela altura/volume) 1,30 234 1,30 216

_ 1,35 252 1,35 234

= Fluxo de 30 a 60L/min 1,40 270 1,40 252
_ C. . 1,45 288 1,45 270
FR inicial de 25 rpm 50 21 50 588

) . 1,55 330 1,55 312
= |:|O2 60% 1,65 378 1,65 354
_ 1,70 396 1,70 372

= Bloqueio neuromuscular, se: 1,75 420 1,75 396
1,80 450 1,80 420

VT > programadc?, vqur.ne 8 son 85 1
minuto > 12 L/min, paciente 1,90 498 1,90 468
o ” : 1,95 522 1,95 492
brigando” com o ventilador 2,00 c9 200 516
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Equacao do Movimento

Presistiva + Pelastica + PEEP

Rsr.Fluxo + VT/Csr + PEEP

Pva

Rte



MECANICA RESPIRATORIA

PRESSAO
TRAQUEAL

VOLUME

Cstz —V1
PPlat - PEF

TEMPO

“ VT
Resist = Ppi - Pplat
VI
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Equacao do Movimento

Presistiva + Pelastica + PEEP

Rsr.Fluxo + VT/Csr + PEEP

Pva

Rte
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Painel A - Ajuste inicial de PEEP e FIO,
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Alvo 90-94%

SATURACAO ACIMA DO ALVO (ANDAR PARA ESQUERDA)

ALVO SATURACZ\O O, ENTRE ALVO SATURA(;/'SO O, ENTRE
90% < 95% 90% < 93%

50% 50% 60% 60% 70% 70% 80% FIO
2

B ° 7 7 " R

cmH,0)
Ajuste inicial

SATURACAO ABAIXO DO ALVO (ANDAR PARA DIREITA)




ol €D

Painel A - Ajuste inicial de PEEP e FIO, UTI
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SATURACAO ACIMA DO ALVO SATURACAO ABAIXO DO ALVO

Alvo 90-94% Alvo 90-94%

——— ey py o [ o o o |
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FIO,

»Ajustes devem ser realizados rapidamente, Manter sempre VM protetora:

entre 30s e 1min, até oxigenacao alvo
=\/.=4 -6 mL/Kg, FR até 35 rpm

=Oxigenacao no alvo: apds 30 minutos, (tolerar hipercapnia para pH = 7,15)

coletar gasometria arterial

*"AP <16 cmH,O, P ... <30 cmH,O

plato

=Reavaliar pelo menos 2/2 horas




) O, ENTRE | ALVO SATURACAO O, ENTRE
‘ 90% <> 93%

Ajuste inicial

CAO ABAIXO DO ALVO (ANDAR PARA D!

?

Alvo 90-94%
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Reajuste Decremental da PEEP UTI

Durante o reajuste:
Zona Vermelha (PEEP = 12 cmH,0) e Sp0, < 90% *FO.1

* V. constante

* FR constante

* Pausa insp 0,2s

O
I Nova PEEP ADG Uste:
C ® pos o reajuste:
)
.(|;; —
~ O eMenor F0O, para
v L alvo SpO, 90-93%
T £
o =
Zg .
V)
)
—
(ol
T T I T 1 >
P 20 18 16 14 12 10
PEEP escolhida pela
(cmH,0)

tabela (entre 14 e 24 cmH,0 )
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Telemedicina e manobras de resgate UTI
(PAINEL B)
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Critérios indicacao Se AP = 16 cmH,0,

Sugestao inicial

(pelo menos 1) considerar

-V.> 6 mL/kg - Posicao prona - Manobras de recrutamento
-P,.s = 30 cmH,0 (para PO,/FIO,<150, alveolar e titulacao
-P,._. = 16cmH,0 UTIs com equipe treinada) decremental da PEEP
-pH<7,150uFR>35rpm )
- PEEP = 12 ¢cmH,0 - Oxido Nitrico - Casos excepcionais:

(se disponivel) titulacao da PEEP pela TIE

e considerar time de
especialistas em ECMO
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Ventilacao em Prona

https://player.vimeo.com/external/402601509.hd.mp4?s=6ed0f8ae9le7/ef
439db6befc83fdcdd3d2ac4le5&profile 1d=175



https://player.vimeo.com/external/402601509.hd.mp4?s=6ed0f8ae91e7ef439db6befc83fdcdd3d2ac41e5&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/402601509.hd.mp4?s=6ed0f8ae91e7ef439db6befc83fdcdd3d2ac41e5&profile_id=175

Ola, seja bem-vindo ao curso!

Gy
Videoaulas

48% Concluido

para MEDICOS

EEP — Curso de TeleUTI Adulto

Carga Horaria: 10h

Publico Alvo: Médicos, Fisioterapeutas, Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem

Atendimento ao Paciente com
Sindrome Gripal COVID-19

Duvidas?

0% Concluido

|

https://leephcfmusp.org.br/portal/coronavirus-19/
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COVID-19 Atendimento ao Paciente com Sindrome Gripal COVID-19 - PARA
MEDICOS

ACESSAR 0 CURSO

COVID-19 Atendimento ao Paciente com Sindrome Gripal COVID-19 - PARA
ENFERMAGEM

ACESSAR 0 CURSO

COVID-19 Atendimento ao Paciente com Sindrome Gripal COVID-19 - PARA
FISIOTERAPEUTAS

ACESSAR O CURSO
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https://eephcfmusp.org.br/portal/coronavirus-19/
https://eephcfmusp.org.br/portal/coronavirus-19/
https://eephcfmusp.org.br/portal/coronavirus-19/
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Capacitacao Projeto TeleUTI

Protocolo COVID-19 : : .
Protocolo de Atendimento de Pacientes com Covid-19
Protocolo de Atendimento Covid-19 Tutorial de AjUSteS Iniciais da VM

Tutorial de Lavagem de Maos

Tutorial de Paramentagado e Desparamentacgao

Tutorial de IntubacZo com Sequéncia Répida

Tutorial de Protocolo VM

Tutorial de Protocolo PEEP

Tutorial de Medida de Press&o de Platd e Distensao

Tutorial de Posigéo Prona

Tutorial de Desmame da Ventilagdo Mecénica

Tutorial do Ventilador Mecanico Turco
CLIQUE PARA DOWNLOAD:

Enfermagem: Atendimento ao paciente com Sindrome Gripal .
7 ' ks Fluxo VMI Covid

https://eephcfmusp.org.br/portal/coronavirus-19/



https://eephcfmusp.org.br/portal/coronavirus-19/
https://eephcfmusp.org.br/portal/coronavirus-19/
https://eephcfmusp.org.br/portal/coronavirus-19/
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APP Protocolo VM

Disponivel Android e IOS
Até 06/05 + 27 mil downloads

Menu

Versao em
Inglés:
downloads
em 49 paises

COVIDT19VM

Dra. Paula Gobi

OXIGENOTERAPIA E VNI

DECISAO SOBRE VM INVASIVA

PROCEDIMENTOS PARA I0T E MEDICAGOES

VM PROTETORA

MANOBRAS DE RESGATE: PRONA

MANOBRAS DE RESGATE: MINI TITULAGAO Filtro HME entre a mascara sem valvula

expiratoria e o circuito

DESMAME DA VENTILAGAO MECANICA

' CREDITOS

|

Ko

Filtro HEPA entre o ramo expiratério e a valvula
: expiratéria
g E ~ - P
-




OBRIGADO!
carlos.carvalho@hc.fm.usp.br
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