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PILULAS DE SEGURANCA

A Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD) regula o tratamento de
dados pessoais no Brasil e garante uma série de direitos aos titulares de dados
ninguém esta livre da acdo de hackers e pessoas mal-intencionadas, que podem
infringir a seguranca e roubar informacgdes valiosas.

Entao, como se proteger?

Para responder a esta pergunta, o COSEMS/SP inicia uma série chamada
“Pilulas de Segurancga”, que trardo algumas dicas para a protecao de dados pessoais
na Internet.

1. Crie senhas fortes

Para navegar com mais seguranca e reduzir os riscos de invasao, o primeiro
passo €é criar uma senha forte.

[sso vale para qualquer atividade online: e-mail pessoal, redes sociais, cadastro
em empresas, entre outros. Isso evita o roubo de seus dados e o acesso por terceiros
as suas informacgdes pessoais.

Sugestodes para criar uma senha forte:

o Combina¢des com mais de 7 caracteres;

o Uso de numeros diversos;

o Insercdo de simbolos (#, $, %, etc);

o Alternancia de letras maitsculas e minusculas.

O importante é ndo inserir o nome de usuario na senha, ndo usar data de
nascimento e niimero de telefone, além de nao usar palavras reais, isto é, que podem
ser encontradas facilmente no diciondrio.

Outra dica é o uso de frases ao invés de substantivos. Desta forma, seus dados
pessoais ficardo mais protegidos em contas de redes sociais, e-mails e outras
plataformas.

Para memorizar as senhas com mais facilidade, vocé pode combinar nimeros
com palavras ou letras nas redes sociais.
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