
	

	

PÍLULAS	DE	SEGURANÇA	
A	 Lei	 Geral	 de	 Proteção	 de	Dados	 Pessoais	 (LGPD)	 regula	 o	 tratamento	 de	

dados	 pessoais	 no	 Brasil	 e	 garante	 uma	 série	 de	 direitos	 aos	 titulares	 de	 dados	
ninguém	 está	 livre	 da	 ação	 de	 hackers	 e	 pessoas	mal-intencionadas,	 que	 podem	
infringir	a	segurança	e	roubar	informações	valiosas.	

Então,	como	se	proteger?	
Para	 responder	 a	 esta	 pergunta,	 o	 COSEMS/SP	 inicia	 uma	 série	 chamada	

“Pílulas	de	Segurança”,	que	trarão	algumas	dicas	para	a	proteção	de	dados	pessoais	
na	Internet.	

	
2.	Desconfie	de	sites	que	pedem	dados	pessoais	

O	phishing	é	um	tipo	de	crime	virtual	usado	para	roubar	dados	confidenciais	e	
pessoais,	como	números	do	CPF	e	senhas	de	cartões	de	crédito.	

A	 finalidade	 da	 prática	 do	 phishing	 é	 “fisgar”	 a	 vítima,	 por	 meio	 de	 uma	
mensagem	de	texto,	e-mail	ou	página	web	que	imita	uma	pessoa,	organização,	banco	
ou	órgão	governamental.	

Os	usuários	recebem	uma	mensagem	com	oferta	especial	ou	até	premiações	
oportunas,	em	troca	de	preenchimento	de	formulários	com	dados	pessoais,	diante	
disso,	sempre	desconfie	de	mensagens	de	e-mails,	sites	e	mensagem	que	exigem	o	
preenchimento	de	muitas	informações.	

ATENÇÃO,	 evite	 abrir	 e-mails	 desconhecidos	 e	 baixar	 arquivos	 duvidosos,	
ainda	mais	quando	as	 contas	dos	 remetentes	aparecem	com	muitos	 códigos,	não	
aparentando	ser	um	e-mail	corporativo	ou	pessoal.	

Caso	tenha	baixado	algum	arquivo	suspeito,	exclua-o	imediatamente.	

 


