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PREFACIO |

A existéncia e a permanéncia da espécie humana no planeta Terra depen-
derdo da capacidade das gerag@es atuais de modificar seu modo de vida,
de produgdo e de consumo. Dependerd também da nossa capacidade de
nos adaptarmos a novas condigdes climaticas e ambientais desfavoraveis.
Ja temos um denso conjunto de evidéncias cientificas indicando a vulne-
rabilidade da vida na Terra em cendrios de aumento de temperatura entre
1 e 2 graus Celsius.

Segundo a Organizagdo Mundial da Salde, entre os anos de 2030 e 2050 a
crise climatica sera responsavel por aproximadamente 250 mil mortes adi-
cionais por ano por desnutricdo, maldria, diarreia e estresse térmico.
Também segundo a OMS, até 2030 os servicos de sadde arcardo com custos
da ordem de US$ 2 a 4 bilhGes por ano para responder a esses desafios.

Diante disso, ndo ha ddvidas de que os servigos de salde serdo cada vez
mais testados em sua capacidade de compreender o fenomeno das mudan-
cas climaticas como uma das principais ameacas a salde das pessoas nas
préximas décadas. No caso do Brasil, ja observamos a pressao no Sistema
Unico de Satide no que se refere a doencas e agravos ligados a eventos
climaticos extremos, a necessidade de estabelecer linhas de cuidado com
atencdo integral a salide das pessoas vulnerdveis ao clima, a necessidade
de fortalecer os mecanismos de vigilancia, entre outras situagdes.

Entender o processo de adoecimento causado ou agravado pelos efeitos
das mudangas climéaticas ainda é um desafio para nossos profissionais de
salde, em sua maioria formados em tempos onde a crise climética era um
assunto distante do ensino de ciéncias da salde, da prética clinica e da
atuagdo da vigilancia em muitos lugares. Em um pafs como o Brasil, onde
0s eventos climaticos extremos se tornam cada vez mais comuns e parte
da vida cotidiana da sua populagdo, é preciso qualificar 0 nosso corpo
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técnico de forma que se possa proteger, cuidar e promover a salde das
pessoas, especialmente daquelas que mais sofrem com a crise climatica
por sua vulnerabilidade.

Ja atentos a essa problemética, a partir do redesenho da estrutura do
Ministério da Sadde para a atual gestdo de nosso governo, incluimos o
termo/conceito de “saide ambiental” no nome e nas atribuices da antiga
Secretaria de Vigilancia em Salde. Desde janeiro de 2023 temos dado
especial atencdo a essa questdo, e a nova Secretaria de Vigilancia em
Salde e Ambiente tem estabelecido frutiferas parcerias com diversos
organismos nacionais e internacionais para a antecipagdo de problemas
de um futuro cada vez mais préximo.

Esta publicagdo é uma adaptacao do livro Mudanca do Clima para pro-
fissionais da Satde: Guia de bolso, elaborado originalmente pela
Organizagdo Pan-Americana da Salde (Opas), a quem agradecemos
pela iniciativa, e estd sendo adotado pelo Ministério da Salde como
uma das estratégias para cumprir essa missdo. Baseado nas melhores
evidéncias cientificas, o Guia utiliza uma linguagem da prética clinica
para dialogar com profissionais, especialmente aqueles responsaveis pelo
diagndstico de doengas e agravos e pela prescricdo dos respectivos cuidados.

Espera-se que este Guia seja de grande utilidade nos atendimentos de
salide e favorega 0 acesso da nossa populagdo ao melhor cuidado possivel
diante das ameagas climaticas que impactam o ambiente onde vivemos.

Nisia Verdnica Trindade Lima
Ministra de Estado da Satde
Ministério da Satde
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A Politica Nacional de Vigilancia em Satde (2018) define, em seu art. 4°,
que a Vigilancia em Salde deve contribuir para a integralidade na aten-
¢d0 a salde mediante a insercdo de agdes de Vigilancia em Salde em
todas as instancias e pontos da Rede de Atencdo a Saude do SUS, por
meio da articulagdo e da construgdo conjunta de protocolos, linhas de
cuidado e matriciamento da sadde, bem como na definicao das estraté-
gias e dos dispositivos de organizacdo e fluxos da rede de ateng@o.
0 art. 5°determina que a PNVS deverd contemplar toda a populagao
em territério nacional, com prioridade para territérios, pessoas e grupos
em situacdo de maior risco e vulnerabilidade, na perspectiva de superar
desigualdades sociais e de salde e de buscar a equidade na atengdo,
incluindo intervengdes intersetoriais.

Dessa forma, fica clara a importancia do papel da Vigilancia em Satde e
Ambiente de contribuir para a qualificagdo da atuagdo do SUS diante do
momento critico que vivemos no Brasil e no mundo de crise climatica e
efeitos deletérios a salde e a qualidade de vida da populagdo. Conhecer
0 processo de adoecimento tal qual ocorre nos territérios, com suas devi-
das particularidades, produzir informagao de qualidade sobre esse proces-
so, formular recomendac@es e protocolos de atuagao para os servicos de
salde, dialogar com a comunidade e com a sociedade em geral sobre esse
cendrio, esses sao alguns dos desafios e dos deveres da Vigilancia em
Saude e Ambiente no ambito da estratégia nacional de mitigacdo e adap-
tacdo a mudanca do clima. Nessa perspectiva, criamos em 2024, dentro
de nosso Departamento de Vigilancia em Sadde Ambiental e Salde do
Trabalhador (DVSAT), a Coordenacdo-Geral de Mudancas Climéaticas e
Equidade em Satde (CGCLIMA) e instalamos uma Sala Nacional de Situa-
¢do de Emergéncias Climaticas em Saude.
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A Secretaria de Vigilancia em Satde e Ambiente do Ministério da Satde
apresenta a publicacdo Mudancas climéticas para profissionais da sadde:
Guia de bolso, elaborada originalmente pela Organizagdo Pan-Americana
da Saude (Opas) e adaptada pelo Brasil visando a alcancar as missdes
listadas acima, com base nas melhores evidéncias cientificas e com uma
abordagem direta e rapida, orientada para a pratica clinica de profissionais
de salde que fazem diagndstico e fornecem orientagdes a populagdo.
Espera-se que este Guia contribua para uma melhor compreensdo dos
efeitos das mudangas climéticas no padrdo de ocorréncia de doengas
transmissiveis monitoradas pelo SUS, na frequéncia de doengas e agravos
nao transmissiveis, na exposi¢ao ambiental e a riscos oriundos dessas
mudancas e na perda de qualidade de vida. Acredita-se que essa melhor
compreensdo proporcione a nossas equipes de vigilancia e assisténcia em
salde do SUS maior capacidade de produzir e divulgar informacdo
e de ofertar o cuidado integral a salde, especialmente das populacdes
mais vulnerahilizadas.

Ethel Leonor Noia Maciel
Secretéria de Vigilancia em Satde e Ambiente
Ministério da Satde
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A Qrganizagdo Pan-Americana da Salde tem o prazer de apresentar
Mudanga do Clima para Profissionais da Sadde: Guia de bolso. Cada
vez mais evidéncias demonstram os impactos da mudanga do clima na
salde — por exemplo, ao alterar a distribui¢ao espacial e temporal e a
prevaléncia de doengas sensiveis ao clima, aumentar o calor extremo
e a magnitude e a frequéncia dos eventos meteorolégicos, causar es-
tresse e problemas de salide mental e aumentar a vulnerabilidade de
pessoas com doencas pré-existentes, entre outros aspectos. Geren-
ciar os riscos a saide em meio aos efeitos da mudanca do clima exigi-
ré sistemas de salde capazes de antecipar-se, preparar-se, responder
rapidamente e recuperar-se dos desafios existentes e futuros trazidos
pela mudanga do clima.

Este guia de bolso oferece informagdes essenciais para permitir que 0s
profissionais da satde (principalmente clinicos) reconhecam os agravos
de salde relacionados a mudanga do clima nos seus atendimentos a
populagdo. O guia Mudanga do Clima para Profissionais da Satde tem
como objetivo contribuir para a prética didria dos profissionais que
atuam na clinica. Oferece informag@es atualizadas e com base em evi-
déncias sobre aspectos clinicos e epidemioldgicos e medidas de preven-
¢do para enfrentar os agravos de salde associadas aos riscos meteoro-
l6gicos. Este guia de bolso ndo pretende ser um substituto para as refe-
réncias classicas de conduta diagndstica e terapéutica, e sim um livro
de referéncia rapida para subsidiar a tomada de decis@o no contexto da
mudanca do clima. Além disso, este “vademecum” clinico pode ser
usado para introduzir o tema da mudanga do clima na grade curricular de
cursos de graduagdo e pés-graduacdo da area da salde e programas
de educacdo médica continuada.
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Por meio desta adicdo mais recente a literatura da OPAS sobre mudanca do
clima e salde, esperamos que 0s clinicos e também outros profissionais de
salde possam aprimorar seus conhecimentos sobre 0 assunto e aplicar esse
conhecimento nos servicos de salde. A identificacdo de agravos a salde
potencialmente relacionados a mudanca do clima melhorard a atengdo ao
paciente e a seguranca do paciente, a vigilancia e a notificacao de doencas
sensiveis ao clima e aumentard a capacidade dos sistemas de sadde de
antecipar-se a mudanga do clima e preparar-se melhor para prestar servigos
de salde qualificados em um mundo cujo clima estd em constante mutagao.

Marcos Espinal
Diretor do Departamento de Doengas Transmissiveis
Organizagdo Pan-Americana da Salde
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As mudancas climdticas sdo um tema de crescente importancia nas
agendas das politicas publicas e da sociedade como um todo.
Reconhecido pela comunidade cientifica e pelas autoridades gover-
namentais como um fendmeno que exige respostas urgentes, é um
assunto que demanda o comprometimento com o desenvolvimento
de acdes voltadas tanto para sua mitigagao quanto para adaptacdo
e a consequente redugdo dos seus impactos.

0 Brasil reconhece a gravidade dessa questdo e esta comprometido
com uma resposta abrangente e intersetorial. No ambito do governo
federal, em 2023 foi reestabelecido o Comité Interministerial sobre
Mudanca do Clima (CIM), proporcionando uma plataforma para o
desenvolvimento do Plano Nacional de Salde para Adaptacdo as
Mudancas Climaticas.

Por meio desse esforco, o Ministério da Sadde estd formulando acGes
de adaptacgdo baseadas em evidéncias cientificas para a assisténcia e
a vigilancia em salde, preparagao para emergéncias e fortalecimento
das respostas dentro do Sistema Unico de Satde (SUS), o que garante
a protegdo e a promocao da salde em todo o Pafs.

A Secretaria de Vigilancia em Satde e Ambiente (SVSA), que até 2022
tinha o nome de “Secretaria de Vigilancia em Sadde”, passou a incluir
o termo “ambiente” em sua denominacdo na atual gestdo, refletindo
uma visdo integrada de que sadde e meio ambiente estao interligados,
impactando diretamente o bem-estar das pessoas.
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Além disso, em 2024 foi criada a Coordenacgdo-Geral de Mudancas
Climaticas e Equidade em Satde (CGCLIMA), no Departamento de
Vigilancia em Sadde Ambiental e Salde do Trabalhador da SVSA.
Esta coordenagdo é responsdvel por planejar, organizar, coordenar
e monitorar medidas para implementar o Plano Nacional de Adap-
tacdo a Mudanga do Clima. Ela também tem como objetivo apoiar
a resposta a eventos climéaticos, propor protocolos de resposta ra-
pida para emergéncias climaticas, apoiar estados e municipios na
elaboracdo de planos de contingéncia, propor acdes educativas e
de capacitacdo para profissionais de saldde, entre outras atribui-
cOes e competéncias.

De acordo com a Organizacdo Internacional para Migragdes (OIM),
mais de 700 mil brasileiros precisaram se deslocar em 2022, princi-
palmente devido a enchentes. As enchentes e as inundagdes ocorri-
das no Sul do Brasil em 2024 destacam a urgéncia de tal situacao.

A populacdo brasileira j& sente as consequéncias e os impactos das
mudancas climaticas. As estacdes de seca estdo cada vez mais dura-
douras e intensas. De forma inédita, a seca esté afetando o Pais de
maneira generalizada em toda a extensao territorial. Na Regido Norte
ha uma grave crise hidrica, ocasionada pela seca dos rios, o que tem
deixado cidades isoladas. O fogo, que atinge frequentemente a Regido
Centro-Oeste, além de colocar em risco o bioma do Pantanal, espalha
fumacga por toda a regido.

As queimadas e os incéndios florestais, relacionados a seca e a estia-
gem, também sdo provocados pela agdo humana, intensificada pelo
desmatamento ilegal e pelo uso ilegal do fogo, espalhando fumaca e
expondo a populagdo a efeitos deletérios em todas as regioes do Pafs.
Portanto, é necessdria uma série de agdes para enfrentar as ameagas
a saude relacionadas ao clima e, consequentemente, fortalecer e pre-
parar o Sistema Unico de Satde (SUS) para esse fim.
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Sdo muitas e consistentes as evidéncias cientificas que apontam os
efeitos e as repercussdes das mudancas climaticas na satide humana.
Diversas condig@es de sadde sdo resultado direto da exposicdo aos
eventos climaticos extremos. Enchentes, secas, ondas de calor, tem-
pestades tropicais, incéndios florestais e aumento do nivel do mar
estdo relacionados diretamente a escalada dos determinantes de
salde, como poluigdo, expansdo dos habitats dos vetores, escassez
e contaminagdo da dgua. Esses fatores podem levar ao aumento de
doencas respiratérias, cardiovasculares e infecciosas, bem como a
deterioragdo da satde mental, a desnutrigdo, a ferimentos e a morte.

Todavia, dada a complexidade e a ndo linearidade das relacdes de
causa e efeito envolvidas nesse processo, assim como a apresentagao
de sintomas ndo especificos, em muitos casos nao fica imediatamente
evidente a relagdo de tais condigdes com a exposi¢ao as condi¢des
climéticas extremas.

Os efeitos das mudangas climaticas na salide humana ja sao sentidos
no mundo todo. A pesquisa cientifica oferece dados empiricos que de-
monstram existir um vinculo inequivoco entre as mudangas climaticas,
0s riscos climaticos e a salde. Muitas afeccdes, na verdade, resultam
da exposicdo ao calor intenso, as tempestades, as secas ou as en-
chentes. Porém, essas condigdes costumam ser inespecificas, e sua
fisiopatologia ndo é evidente.

Reconhecé-las requer um exercicio adequado de revisdo e analise,
que inclua perguntas sobre o potencial envolvimento de riscos cli-
méaticos no processo patolégico. Além disso, sabe-se que os efeitos
colaterais de certos medicamentos podem agravar essas condigdes.
Se o clinico for capaz de identificar essas condicdes e efeitos cola-
terais, poderé oferecer um tratamento e um aconselhamento mais
adequados e determinar o impacto potencial dessas ocorréncias nos
servigos de salde.
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Este guia se junta aos esforcos do Ministério da Sadde para ampliar a
qualificagdo de profissionais em todo o territério nacional no enfren-
tamento dos desafios relacionados as mudancas climaticas e seus
efeitos na salde. Ele contém informag@es e orientagdes que permiti-
rao, na pratica clinica, o reconhecimento e a relagdo das condigdes de
salde com a exposicdo aos eventos climaticos. Ele é estruturado para
fornecer acesso a informagdes concisas e atualizadas especificas para
cada drea da pratica clinica.

A introducdo descreve resumidamente 0s mecanismos complexos
pelos quais as mudangas climéticas exercem seus impactos sobre a
salde humana, bem como o papel dos profissionais da assisténcia, da
vigilancia em satde publica e dos gestores do setor sadde.

As primeiras dez se¢des discutem a fisiopatologia de alteracdes atri-
bufveis aos riscos climaticos, classificados por drea clinica:

ALTERAGOES CARDIOVASCULARES;

ALTERAGOES RESPIRATORIAS;

ALTERAGOES RENAIS;

ALTERAGOES OFTALMOLOGICAS;

ALTERACOES CUTANEAS;

ZOONOSES E DOENCAS DE TRANSMISSAQ VETORIAL;
ALTERAGOES GASTROINTESTINAIS;

ALTERAGOES NEUROLOGICAS;

ADOECIMENTO MENTAL;

SAUDE MATERNO-INFANTIL
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A parte que vem na sequéncia discute os fatores que mitigam o impacto
das mudangas climaticas, descrevendo os fatores que influenciam os
efeitos na salde e nos servigos de salde.

A dltima secdo, que traz conselhos aos pacientes e a comunidade, oferece
recomendacOes e orientagdes praticas para reduzir a exposi¢ao aos riscos
climaticos e colaborar no enfrentamento das mudangas climaticas.



INTRODUCAO

A As§OC|Ang ENTRE MUDANCAS CLIMATICAS
E SAUDE

“Mudancas climaticas” é um termo usado para descrever fendomenos
climaticos complexos causados principalmente pela concentragdo ex-
cessiva de gases de efeito estufa (GEE) na atmosfera da Terra. Diéxido
de carbono, metano, 6xido nitroso e ozonio sdo os principais GEE.
A concentragdo desses gases na atmosfera vem aumentando desde a
década de 1850 e, hoje, sua concentragdo é a maior registrada em
800 mil anos (IPCC, 2013). Esse aumento acentuado é atribuido princi-
palmente as atividades humanas, como a queima de combustiveis
fésseis, 0s processos industriais e as atividades associadas ao uso da
terra (agricultura, queimadas e desmatamento, que diminuem a capaci-
dade dos ecossistemas de absorver esses gases).

Os GEE prendem o calor do sol refletido na Terra. Quando esse calor
atinge niveis excessivos, causa o aguecimento global e a acidificagdo
dos oceanos (IPCC, 2013). O aquecimento da atmosfera e dos oceanos
altera vdrios sistemas naturais, como se vé pela mudanga dos padroes
de distribuicdo das chuvas, o derretimento das geleiras e as alteragoes
no comportamento e na ecologia de espécies e ecossistemas. Isso, por
sua vez, pode levar ao aumento do nivel do mar, a secas, inundagdes,
ondas de calor e alteragdes na distribuicdo e no comportamento de ve-
tores e patdgenos (Figura 1). Esses fatores complexos afetam direta e
indiretamente a salide humana, especialmente das pessoas mais vulne-
raveis (Opas, 2017).
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Os agravos a salde causados por fendmenos extremos do clima, como
inundacoes e fendmenos meteoroldgicos extremos, sao frequentemente
associados a traumatismos fisicos, como lesdes ou mortes acidentais,
mas o trauma fisico representa somente uma fragao do impacto das mu-
dancas climaticas na salde. Na realidade, a maior parte do impacto se
deve a afecgbes ndo trauméticas, como doencas cardiovasculares, respi-
ratérias e renais, doengas de transmissdo vetorial, adoecimento mental e
problemas psicossociais (Figura 1).

A maioria dos efeitos das mudangas climaticas na salde é produto de
mecanismos complexos que afetam praticamente todos os 6rgdos e sis-
temas do corpo humano, por exemplo, gastroenterites relacionadas a
poluicdo da dgua que se segue a fortes chuvas ou inundagdes; aumento
na incidéncia de doencas transmitidas por vetores devido a condigoes
mais favordveis para a sobrevivéncia do patégeno ou vetor; piora das
doencas cardiovasculares em resposta ao estresse térmico provocado
por uma onda de calor; ou problemas psicossociais associados ao 6nus
emocional e social decorrente da perda de entes queridos ou do empre-
go. As mudancas climaticas também podem piorar uma situacao exis-
tente e tornar ainda mais vulneraveis as pessoas e as comunidades que
ja o sdo (Figura 1).
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FIGURA 1 As mudancas climéticas e seus impactos na salde
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PAPEIS FUNDAMENTAIS NA PROTECAO DA
SAUDE CONTRA AS MUDANGAS CLIMATICAS

Este guia de bolso destina-se a profissionais de salde e visa capacitar
esses profissionais a:

identificar agravos a satde atribuiveis as mudangas climaticas;

reconhecer 0s potenciais efeitos colaterais dos medicamentos que
podem agravar os problemas atribufveis as mudancas climaticas e ajus-
tar sua prescri¢ao;

modificar os procedimentos de atengdo e monitoramento da satde do
paciente, levando em consideragdo o aumento dos riscos, por exemplo,
hidratacdo mais frequente, medicdo de temperatura, modificacdo da
dieta etc.

manter-se a par de alertas precoces de fendmenos climaticos e meteo-
rolégicos e previsoes de surtos de doengas sensiveis ao clima, e prepa-
rarando-se para eles;

identificar as pessoas mais expostas ou mais sensiveis as mudangas
climaticas e oferecer orientagdo adequada para mitigar ou evitar seu
impacto na satde;

estar a disposicdo durante eventos climaticos extremos para garantir a
continuidade da prestagdo dos servigos de salde;

« participar de programas de educagdo continuada que ajudem a com-
preender a complexa relagdo entre mudanga do clima e satde.
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PAPEL DA VIGILANCIA EM SAUDE PUBLICA

Os profissionais da vigilancia em satde ptblica devem estar familiariza-
dos com os dados empiricos sobre a sensibilidade e a exposi¢do das pes-
soas as mudangas climticas e as intervengdes mais adequadas. Assim,
os profissionais da vigilancia em satde pblica podem:

educar a populagdo sobre como evitar que as mudangas climaticas
afetem sua salde;

realizar vigilancia epidemioldgica de doencas sensiveis ao clima como
determinadas doencas de transmissdo vetorial (por exemplo, maldria,
dengue, doenca de Lyme), doengas transmissiveis (por exemplo, leptos-
pirose), doengas causadas pelo calor, asma, cancer de pele, doenca
renal cronica de etiologia ndo tradicional (DRCnT) etc.;

estabelecer sistemas de alerta para eventos climaticos extremos e pre-
visao de surtos de doengas, elaborar planos de intervengdo e conscien-
tizagdo publica e identificar os grupos de maior risco;

priorizar grupos em situagdo de risco ou que enfrentam barreiras de aces-
so (em especial indigenas, comunidades rurais e remotas, pessoas em
situacdo de rua) para informa-los sobre os riscos associados as mudangas
climaticas e medidas preventivas por intermédio da midia de massa;

organizar vigilancia epidemioldgica (de salde fisica e mental) apds
eventos climaticos extremos;

monitorar a satde fisica e mental das populagdes afetadas;

colaborar com pesquisas cientificas destinadas a compreender melhor
as causas dos efeitos das mudancas climaticas na satde e desenvolver
medidas eficazes de prevencao;

promover, juntamente com o governo e as autoridades municipais, a redu-
¢do dos riscos por meio da prevengdo (reflorestamento urbano, protegdo de
areas costeiras, restricoes em reas propensas a inundagdes etc.) e melhor
preparagao para emergéncias climaticas.
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PAPEL DOS GESTORES DA SAUDE

Os gestores da satde, em coordenagao com os demais setores envolvidos
(defesa civil, governo municipal etc.), devem:

e preparar 0s servigos de salde para se adaptarem a um clima cada vez
mais quente por meio de: ambientes adequados para atendimento ao
paciente em hospitais e consultdrios de profissionais da medicina, con-
digdes de trabalho convenientes para profissionais de salde etc.;

preparar 0s servicos de satde para se adaptarem a polui¢do do ar com
realizacdo de filtragem do ar, articulando o monitoramento da qualida-
de do ar com a prética clinica;

garantir a continuidade dos servigos de satde durante eventos climati-
cos extremos, com énfase em cada grupo de risco;

assegurar que as unidades de sadde estejam preparadas adequada-
mente para responder a uma maior demanda por servicos: lotagdo de
pessoal, salas de emergéncia, estabelecimentos de salde operacio-
nais, acesso a medicamentos etc.;

criar plano de contingéncia para lidar com desastres socioambientais
advindos das mudancas climéticas, considerando o papel dos profissio-
nais edos servicos de sadde nesses eventos;

reduzir a producdo de GEE pelo setor da salde, avaliando estabeleci-
mentos de salde e estacionamentos, processos internos de aquisicdo
de alimentos, uso de energia e transporte, reciclagem e uso de recursos
materiais, circuitos de abastecimento, transporte de funciondrios etc.
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COMO USAR ESTE GUIA DE BOLSO

Este guia foi elaborado para ser usado por profissionais da sadde em sua
prética clinica didria. Seu propésito é fornecer informacdes que permitam ao
clinico reconhecer rapidamente distdrbios provavelmente relacionados aos
riscos climdticos associados as mudangas climaticas e, assim, prestar aten-
dimento e orientagdo adequados as populagdes expostas. A principal fonte
de dados e referéncias para este livro de bolso é Bélanger et al. (2019).

Os riscos climaticos cobertos neste guia de bolso sdo:

CALOR

INUNDACOES

SECAS

; FENOMENOS
METEREOLOGICOS EXTREMOS

FRIO

POLUICAO DO AR

TEMPESTADES

POO@ERE
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Os agravos a salde que podem ser influenciados pelas mudancas e pela
variabilidade climaticas sdo discutidos e organizados por sistemas e &reas:

alteragbes cardiovasculares;

alteragdes respiratorias;

alteragdes renais;

alteracdes oftalmoldgicas;

alteragbes cutaneas;

zoonoses e doengas de transmissdo vetorial;

alteragdes gastrointestinais;

alteracdes neuroldgicas;

adoecimento mental;

salde materno-infantil.

Cada secdo trata de uma area clinica especifica e contém informacdes sobre
a fisiopatologia das alteragdes a ela relacionadas, que sdo elencadas em
ordem de gravidade, da leve a mais grave. Os efeitos colaterais de certos
medicamentos e alguns dados empiricos também sdo apresentados. Este
guia visa servir de referéncia rapida para os profissionais da sadde que pre-
cisam verificar se a doenca de um paciente esté relacionada as mudancas
climéaticas para que possam escolher a conduta diagnéstica e/ ou terapéuti-
ca correta. Deve-se observar que a lista de alteragdes e trasntornos apre-
sentada ndo é necessariamente exaustiva.

As informag0es sobre a fisiopatologia dos agravos a salde atribuiveis
as mudancas climaticas explicam concisamente os mecanismos fisiol6-
gicos conhecidos ou provéaveis dos sinais e dos sintomas envolvidos.
Essas informagdes ndo tém como objetivo substituir um livro-texto, mas
sim fornecer uma breve visdo geral dos mecanismos envolvidos para
facilitar as decises dos profissionais da medicina em suas especialida-
des e dreas. Além disso, como as informag0es sdo apresentadas por
sistema do organismo e ndo por alteragdo ou transtorno, profissionais
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de sadde que desejem entender a fisiopatologia da mesma alteragdo ou
transtorno em outras areas clinicas podem consultar as demais secdes.
Por exemplo,o colapso pelo calor desencadeia ndo apenas sintomas car-
dfacos, mas também neuroldgicos, respiratdrios e renais.

No que diz respeito aos efeitos colaterais de certos medicamentos, as infor-
magdes em alguns casos descrevem como sua farmacocinética pode ser
alterada pelo clima, principalmente pelo calor. Na maioria dos casos, entre-
tanto, os riscos associados a certos medicamentos devem-se a sua adminis-
tracdo durante eventos climéaticos, e ndo a alteragdes em sua farmacocing-
tica. Na verdade, os efeitos colaterais conhecidos de certos medicamentos
— por exemplo, hipotensao com cefalosporinas — podem ser mais perigosos
se estes continuarem a ser administrados sem ajuste de dose durante uma
onda de calor, que também esta associada a hipotensdo. O objetivo desta
informacdo é lembrar aos profissionais da medicina que muitos dos medica-
mentos usados rotineiramente podem exacerbar certas alteracdes e trans-
tornos ligados as mudancas climaticas. E muito importante ter isso em
mente e ajustar a dosagem, se necessario.

Os exemplos apresentados com base nos resultados de pesquisas cien-
tificas fornecem dados empiricos que demonstram a associagdo entre
as referidos alteragdes nos sistemas corporais e as mudancas climati-
cas. Embora os dados ndo sejam exaustivos, 0s autores tentaram trazer
informacdes adequadas, relevantes e atualizadas. Assim, os leitores
interessados tém acesso a informacgdes cientificas basicas e podem
continuar sua busca em outras publicagdes.

As duas dltimas secdes apresentam a teoria por tras dos fatores que
mitigam os efeitos das mudancas climaticas na salde, como o fato de
algumas pessoas serem mais expostas ou mais sensfveis, além de uma
lista de conselhos préticos para capacitar os pacientes e a comunidade
a proteger sua salde e enfrentar as mudangas climaticas.
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FISIOPATOLOGIA DAS DOENCAS
CARDIOVASCULARES EM RELACAO
AOS RISCOS CLIMATICOS

Quando exposto a extremos climaticos, como calor ou frio, o corpo humano
ativa mecanismos fisiolégicos compensatérios para se proteger dos efeitos
dessa exposicao. Esses mecanismos podem afetar o sistema cardiovascu-
lar. Observe que a lista de alteragdes apresentada a seguir ndo é exaustiva.

TAQUICARDIA @ =

CALOR

A frequéncia cardiaca aumenta e 0s vasos sanguineos se expandem para au-
mentar a circulagdo cutanea e diminuir a temperatura do corpo por meio do
suor. Um dos efeitos secundarios indesejaveis é que este processo se intensi-
fique e produza um episddio de colapso pelo calor que leve a taquicardia.

INUNDACOES & SECAS (@ FENOMENOS
METEOROLOGICOS EXTREMOS

0 sistema nervoso simpatico também aumenta a frequéncia cardiaca de-
vido ao estresse mental e a ansiedade associados a esses fendmenos
climaticos. Além disso, o esforgo fisico necessario para se proteger des-
ses fendmenos (mover objetos pesados, correr etc.) ou limpar os destrogos
por eles deixados é muito extenuante e, da mesma forma, aumenta a fre-
quéncia cardiaca.

FRIO

0 frio também causa estresse no corpo humano. Ao contrério do que ocorre
com a exposicao ao calor, para manter a temperatura corporal o sistema
nervoso simpatico aumenta a frequéncia cardiaca e diminui a circulagdo
cutanea para evitar a perda de calor. No entanto, se a exposicdo ao frio for
prolongada ou extrema a frequéncia cardiaca pode cair significativamente,
especialmente se houver hipotermia.
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HIPERTENSAO ® & &

@) INUNDACOES & SECAS (& FENOMENOS
METEOROLOGICOS EXTREMOS

0 estresse agudo causado por esses fendmenos ativa o sistema nervoso
simpético e aumenta a pressao arterial. Quando o estresse é cronico, tam-
bém ocorre alteragdo do sono, aumentando o risco de hipertensdo. Além
disso, os esforgos fisicos necessarios para se proteger desses fenémenos
(mover objetos pesados, correr etc.) ou limpar os destrogos por eles deixa-
dos podem aumentar a frequéncia cardiaca.

FRIO

0 frio ativa ndo apenas o sistema nervoso simpatico, mas também o eixo
renina-angiotensina, o que também eleva a pressao arterial.

CALOR

Em caso de colapso pelo calor, a primeira resposta é uma hipertensdo
transitéria mediada pelo sistema nervoso simpatico e pela ativagdo do
sistema renina-angiotensina para minimizar a perda de urina gerada
pelo aumento da frequéncia cardfaca e do fluxo sangufneo. A taquicar-
dia resultante também eleva a pressao arterial em pessoas nao tratadas
ou vulneraveis.

HIPOTENSAO
CALOR

A transpiragdo e a vasodilatagdo periférica causadas pela exposigdo
prolongada ao calor podem resultar em hipovolemia, reduzindo a pres-
sdo arterial. A vasodilatagdo leva a perda de liquidos para os espagos
extravasculares, resultando em edema dos membros inferiores. Além
disso, 0 extravasamento de liguido para o espago extravascular reduz o
fluxo sanguineo renal, agravando a retencdo de sais e liquidos fisioldgi-
€0s, 0 que exacerba ainda mais a hipotensao, e esta é um sinal tipico de
colapso pelo calor e pela insolagdo.
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SINCOPE
CALOR

Esta ¢ a etapa seguinte apés a exaustao pelo calor e ocorre se a hipoten-
sdo nao for adequadamente controlada, podendo levar a perda transitéria
da consciéncia ou sincope devido a perfusao cerebral inadequada.

Na exaustdo pelo calor devido ao esforgo fisico pode ocorrer sincope com
perda transitéria da consciéncia. Isso ocorre devido a vasodilatagéo peri-
férica profunda, a deplegdo de volume, a diminuigao do tonus vasomotor,
a diminuicdo do retorno venoso e subsequente sincope ou pré-sincope.

ARRITMIA CARDIACA @
CALOR

A hiperpotassemia provocada pela desidratagdo grave relacionada ao
calor pode causar arritmias ventriculares. Também pode haver perda
significativa de potassio por meio do suor ou da ingestdo excessiva de
liquido hipotdnico durante uma onda de calor, e a hipopotassemia re-
sultante pode causar arritmias, especialmente no infcio do colapso
pelo calor.

& POLUICAO DO AR & SECA

Durante uma onda de calor ou queimada provocada por seca, o teor de
particulas e 0zonio no ar pode aumentar. A interagdo entre contaminantes
inalados e receptores nos pulmdes pode causar certas alteragdes no sis-
tema nervoso auténomo, que podem desencadear alteragdes na frequén-
cia cardfaca.
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INSUFICIENCIA CARDIACAD ® & & ®
CALOR

Quando a frequéncia cardiaca aumenta, ocorre uma sobrecarga que pode
desencadear insuficiéncia cardiaca em idosos ou pessoas com cardiopatia
cronica. Além disso, a temperatura corporal elevada pode danificar o en-
dotélio vascular e resultar em coagulagdo e fibrinélise, que podem levar a
oclusdo das arterfolas e capilares e ao colapso de certos 6rgdos, incluindo
o coracdo. Da mesma forma, durante uma onda de calor, a circulacdo
cutanea aumenta, enquanto a circulagdo intestinal diminui. Isso enfraque-
ce a membrana epitelial do intestino e permite que bactérias e toxinas
penetrem no limen intestinal e passem para a corrente sanguinea; isso
pode desencadear a sindrome da resposta inflamatdria sistémica (SIRS),
que pode levar, entre outras coisas, a insuficiéncia cardiaca. Finalmente,
cabe apontar que a hiponatremia (por exemplo, que ocorre com a ingestao
excessiva de liquidos hipotonicos durante o tempo quente) aumenta con-
sideravelmente o risco de morte entre pessoas com insuficiéncia cardiaca.
Porém, esse é um fendmeno relativamente raro.

INUNDACOES @ SECAS (3 FENOMENOS
METEOROLOGICOS EXTREMOS

0 estresse cronico vivenciado por pessoas expostas a esses fendmenos
pode levar a SIRS e a insuficiéncia cardiaca.

& POLUICAO DO AR &

A'inalagdo de particulas finas pode desencadear uma reagdo inflamatdria
vascular e pulmonar e provocar SIRS, levando a insuficiéncia cardiaca.
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ANGINA PECTORIS E INFARTO DO MIOCARDIO
DOPS

CALOR @) FRIO

Ambos aumentam a frequéncia cardiaca e levam a hemoconcentragdo e
ao surgimento de placas arteriosclerdticas, aumentando assim o risco de
arteriosclerose corondria.

@ POLUICAO DO AR & SECA

A SIRS pode ser o mecanismo fisiolégico que explica a relagdo entre ina-
lagdo de particulas finas e infarto do miocérdio.

MIOCARDIOPATIA ©)
FRIO

Os niveis de certas substancias reguladoras da pressao arterial e do cora-
¢do podem aumentar durante a exposi¢do ao frio e ativar mecanismos
moleculares que podem levar a lesdo do miocardio e hipertrofia e a dis-
func@o cardiaca.

INSOLACAO

CALOR E UMIDADE

Pessoas com insolagdo apresentam os seguintes sinais e sintomas cardio-
vasculares: palidez, taquicardia, pulso fraco e hipotensdo ortostética.
A principal causa ¢ a desidratacdo grave por calor e troca inadequada de
fluidos. Pessoas com insolagdo apresentam temperatura entre 38,3 e 40 °C,
sem comprometimento neurolégico. Sem tratamento adequado, a insolagdo
pode evoluir para colapso pelo calor.
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SINAIS E SINTOMAS CARDIOVASCULARES
DO COLAPSO PELO CALOR

CALOR

Pessoas com colapso pelo calor apresentam temperatura maior que 40 °C
e comprometimento do sistema nervoso central, além de alteragoes sisté-
micas organicas. Entre essas alteracdes, aquelas ocorridas no sistema
cardiovascular podem ser taquicardia e hipotensao. O eletrocardiograma
pode apresentar taquicardia sinusal e prolongamento do intervalo QT.
Pode ainda ocorrer alteragdo hematoldgica, como policitemia devido a
desidratagdo. A ativagdo direta das plaquetas pode produzir microtrom-
bos, podendo ocorrer coagulagdo intravascular disseminada (CIVD) com
sangramento excessivo. Outras alteragds sitémicas organicas ocorrem no
sistema respiratérios e renal com distirbios hidroeletroliticos (vide se-
coes alteragdes respiratdrias e alteragdes renais) . Todos os sinais e sin-
tomas de colapso pelo calor estdo associados @ ma termorregulacao,
evoluindo para hipertermia e sindrome da resposta inflamatéria sistémica
(SIRS). Sem tratamento para baixar a temperatura corporal, 0 paciente
pode evoluir para temperatura igual ou superiorde 40 °C.
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QUADRO 1 Alteragdes cardovasculares

ALTERACOES CARDIOVASCULARES

Fendmenos -
o . Poluicéo
Calor meteorologicos  Inundagdes ~ Secas s
extremos
TAQUICARDIA
N . o Néao S
Aumenta a Ativacao do sistema nervoso simpatico constatado Ativacdo do
circulagdo devido ao estresse. . sistema nervoso
A ’ na literatura o
cutanea. Aumento do esforco fisico. o simpatico.
cientffica.
HIPERTENSAO
_Medlada pelo ] Mivacio do
sistema nervoso Nao .
N sistema nervoso
simpético e - constatado |~
, Estresse agudo e cronico. A simpético e do
ativacao do na literatura| = .
’ ) P sistema renina-
sistema renina- cientifica. h :
. . angiotensina.
angiotensina.

HIPOTENSAO E SINCOPE

Hipovolemia por
transpiracéo e
vasodilatacdo.

ARRITMIA CARDIACA

Néo constatado na literatura cientifica.

Sobrecarga, lesao
endotelial por
calor, SIRS ou
hiponatremia.

INSUFICIENCIA CARDIACA

SIRS por estresse cronico.

Hiperpotassemia
_por Nao constatado Alteracao do sistema Néa canstatado
desidratacdo ou P . na literatura
) ’ na literatura cientffica. NErvoso auténomo. o
hipopotassemia cientifica.
por transpiragao.

SIRS por
estresse | SIRS por
cronico e | inalagao de
inalagdo de| material
material | particulado
particulado|  fino.
fino.

Nao constatado
na literatura
cientffica.

Continua



MUDANGAS CLIMATICAS PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE: GUIA DE BOLSO 34

Concluséo

ALTERAGOES CARDIOVASCULARES

Fendmenos
meteorologicos  Inundagdes ~ Secas
extremos

ANGINA PECTORIS E INFARTO DO MIOCARDIO

Poluicéo
do ar

Desprendimento Desprendimento
de placas de placas
ateroescleréticas Nao constatado Mecanismo fisiolégico | ateroesclerdticas
por taquicardia na literatura cientifica. desconhecido. por taquicardia e
€ hemoconcen- Possivel SIRS. hemoconcen-
tracdo. tracéo.
MIOCARDIOPATIA

Mecanismos
Nao constatado na literatura cientifica. molechu\ares
e lesao do
miocardio.
INSOLAGAQ

‘ Desidratagao. ‘ Néo constatado na literatura cientifica. ‘
SINAIS E SINTOMAS CARDIOVASCULARES DO COLAPSO PELO CALOR

SIRS por
hipertermia.

Néo constatado na literatura cientifica.

Fonte: adaptado de Opas, 2020.

EFEITOS COLATERAIS
DE CERTOS MEDICAMENTOS
USADOS EM CARDIOLOGIA

A posologia de certos medicamentos usados em cardiologia deve ser ajus-
tada com muito cuidado quando administrados durante certos fenémenos
climaticos. Por exemplo, medicamentos que causam diarreia como efeito
colateral podem piorar a desidratagdo causada por uma onda de calor, e
essa desidratagdo, por sua vez, pode alterar a farmacocinética do medica-
mento e intensificar seus efeitos colaterais.
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CUIDADO

* (Cada caso deve ser avaliado individualmente, pois hé pouca li-
teratura disponivel e os medicamentos podem ser um fator
agravante, mas sem relagdo causal.

Esta lista de medicamentos nao é exaustiva.

A desidratacdo geralmente pode alterar a farmacocinética de
qualquer medicamento.

A maior parte das informagdes vem da indstria farmacéutica;
muito poucas sdo de estudos especificos sobre fendmenos cli-
maticos e 0 uso de medicamentos.

Os efeitos colaterais podem aparecer apenas no inicio do tratamento.

Os efeitos colaterais podem ser mais graves em pessoas idosas
dependentes (pessoas acamadas ou que sofrem de deméncia
etc.) ou pessoas com doengas cronicas ou tratadas com varios
medicamentos (polifarmécia).

Esta lista ndo inclui medicamentos cujas propriedades fisico-
-quimicas e farmacoldgicas sao alteradas quando expostos a luz
(medicamentos fotossensiveis).

DIURETICOS

e Desidratagdo: a maioria dos diuréticos.

* Hipotensdo e perda de consciéncia: a maioria dos diuréticos.
e Hiponatremia: diuréticos de alca.

* Hipopotassemia: diuréticos de alca ou tiazidicos.

* Hiperpotassemia: diuréticos poupadores de potéssio.

* Reagdes cutaneas fototéxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
a luz solar (raios UV): furosemida, torasemida.
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ANTIARRITMICOS

* Desidratacdo por nduseas e vomitos: amiodarona, quinidina e procainamida.
* Hipotensdo em criancas: amiodarona intravenosa.

* Hipertermia por perda de calor: disopiramida.

CARDIOTONICOS

* Desidratacdo por nauseas e vomitos: toxicose por digitalicos. O uso de
diuréticos, juntamente com a desidratacdo induzida pelo calor, pode
resultar em intoxicagdo digitélica aguda e cronica.

* Hipertensdo: digoxina.

BLOQUEADORES DOS CANAIS DE CALCIO

* Desidratacdo por ndusea, vomito e diarreia: anlodipino, bepridil e diltiazem.
e Hipertermia: nifedipino.

* Hipotensao: nifedipino, anlodipino, felodipino, verapamil e diltiazem.

 Reacdes cutaneas fototdxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
a luz solar (raios UV): anlodipino.

NITRATOS

* Hipotensdo: dinitrato de isossorbida.

* Desidratagdo por nduseas e vomitos: dinitrato de isossorbida.
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AGENTES QUE ATUAM NO SISTEMA RENINA-
-ANGIOTENSINA

e Hiponatremia: inibidores da enzima conversora da angiotensina (IECA).

* Hipotermia por comprometimento da termorregulagdo periférica devido
a vasodilatagdo periférica: IECA e antagonistas do receptor da angio-
tensina (ARA) ou bloqueadores do receptor da angiotensina (BRA).

* Reacdes cutaneas fototéxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
a luz solar (raios UV): enalapril, losartana.

BETABLOQUEADORES

* Hipotensdo: a maioria dos betabloqueadores.

* Hipertermia por expansao reduzida dos vasos sanguineos cutaneos, o que
diminui a capacidade do corpo de dissipar o calor por convecgdo: a maio-
ria dos betablogueadores.

* Desidratacdo por ndusea, vomito e diarreia: a maioria dos betablo-
queadores.

ANTICOAGULANTES ORAIS

e Hipotensao: varfarina.
* Desidratacdo por ndusea, vomito e diarreia: varfarina.

» Desidratacdo significativa durante uma onda de calor pode, teorica-
mente, alterar a cinética do anticoagulante e ocasionar intoxicagdo
medicamentosa: a maioria dos anticoagulantes.

ANTIAGREGANTES PLAQUETARIOS

 Hipotensdo: 4cido acetilsalicilico (sozinho e em associagdo com
dipiridamol), clopidogrel.

* Desidratagdo por ndusea, vomito e diarreia: dcido acetilsalicilico
(sozinho e em associacdo com dipiridamol), clopidogrel.
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* Desidratacdo significativa durante uma onda de calor pode, teorica-
men-te, alterar a cinética do anticoagulante e ocasionar intoxicagdo
medica-mentosa: acido acetilsalicilico (sozinho e associagdo com di-
piridamol), clopidogrel.

ALFABLOQUEADORES E OUTROS
VASODILATADORES PERIFERICOS

* Hipotermia por comprometimento da termorregulagdo periférica conforme a
vasoconstrico periférica é reduzida: doxazosina, prazosina, terazosina.

HIPOLIPEMIANTES

» Reacdes cutaneas fototdxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
a luz solar (raios UV): sinvastatina, lovastatina, atorvastatina.

DADOS EMPIRICOS
CALOR

« 0 risco de hospitalizagdo por infarto do miocardio aumenta em 1,6% a
cada 1 °C de aumento na temperatura (Sun et al., 2018).

« Existe uma associacdo clara entre calor e mortalidade por doengas
cardiovasculares (Liu; Yavar; Sun, 2015).

« Ainsolagdo é o disttrbio relacionado ao calor mais comum e ndo esta
associada a sinais de lesdo organica (Health Canada, 2011).

» Em cerca de 85% das pessoas que sofrem de insolagdo, o eletrocar-
diograma apresenta alteragdes como taquicardia sinusal (40-80%)
e prolongamento do intervalo QT (60%) (Mimish, 2012).
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Diuréticos

 Mais de 30% das pessoas cuja salde foi afetada durante uma onda de
calor na Austrélia e na Franga estavam sob tratamento com diuréticos,
e a maioria tinha 70 anos de idade ou mais (Faunt et al., 1995; Argaud
etal., 2007).

« A hiponatremia em pessoas com insuficiéncia cardfaca aumenta o risco
de morte em 40-70% (Rusinaru et al., 2012).
Antiarritmicos

« Cerca de 10-26% das pessoas tratadas com antiarritmicos (amiodarona,
quinidina e procainamida) apresentam nduseas e vomitos (Sinha et al.,
1992; Nygaard et al., 1986).

o Mais de um terco das criancas menores de 15 anos que recebem
amiodarona intravenosa desenvolvem hipotensdo (Saul et al., 2005).

Digoxina

o Quase 11% dos idosos (idade média de 81 anos) apresentam nauseas
e vomitos associados a intoxicagdo digitalica (Boman, 1983).

Bloqueadores dos canais de célcio

o Cercade 3-22% dos adultos em uso de diltiazem ou bepridil desenvolvem
nausea e diarreia como efeitos colaterais (Singh, 1991).

« ( tratamento da angina pectoris com anlodipino aumenta a prevaléncia
de diarreia em 6% e a de nduseas em 5% (White et al., 2003).
Nitratos

« 0 uso de dinitrato de isossorbida esta associado a uma prevaléncia de
56% de nduseas e 24% de vomitos (Kosoglou et al., 1995).

» Agentes que atuam no sistema renina-angiotensina

o 0 uso de IECA estéd intimamente associado a hiponatremia em idosos
(Passare, 2004).
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Betabloqueadores

» Quase todos os betabloqueadores estdo associados a hipotensao e a
alteragbes gastrointestinais, como nduseas, vomitos e diarreia
(Blachére; Perreault, 2012).

& FENOMENOS METEOROLOGICOS EXTREMOS
INUNDACOES

e Apés as enchentes do furacdo Katrina, as vitimas apresentaram
prevaléncia substancialmente maior de doengas cardiovasculares do
que um grupo controle (Jiao et al., 2012).

& POLUICAO DO AR

» 0 aumento de 1 ppm no teor de CO esta associado a um aumento de
3,25% nas hospitalizagBes ou mortes por insuficiéncia cardiaca (Shah
etal, 2013).

o 0 aumento de 10 pg/m® no teor de material particulado fino (PM2,5)
estd associado a um aumento de 2,12% nas hospitalizagdes ou mortes
por insuficiéncia cardiaca (Shah et al., 2013).

SECAS

o As secas estdo associadas a incéndios florestais, cuja fumaga
contamina o ar com material particulado fino (Caribbean Public Health
Agency; Organizagdo Pan-Americana da Salde; Caribbean Institute For
Meteorology And Hydrology, 2019) e aumenta o risco de doengas
cardiovasculares (Shah et al., 2013).

FRIO

« Existe uma associagdo clara entre frio intenso e mortalidade por
doengas cardiovasculares (Liu et al., 2015).
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FISIOPATOLOGIA DAS
ALTERA(,'OES RESPIRATORIAS
EM RELAQAO AOS RISCOS
CLIMATICOS

As mudangas climéticas estdo causando aumento de inundagdes, tempes-
tades, secas e na temperatura e, portanto, aumentando a exposi¢ao a con-
taminantes, fungos e micrébios, resultando em problemas respiratorios.
Os mecanismos biolégicos que desencadeiam alteracdes respiratdrias
quando uma pessoa é exposta a riscos climaticos ainda nao sdo claros; no
entanto varias hipéteses foram sugeridas. Observe que a lista de alteragdes
apresentada a seguir ndo é exaustiva.

SINTOMAS GERAIS DAS VIAS AEREAS
SUPERIORES

@) INUNDACOES E UMIDADE

0s mofos e bolores causados por inundagBes podem causar irritagdo e
inflamacdo geral das vias aéreas superiores, como congestao nasal, irrita-
¢d0 na garganta e tosse. Além disso, inundacGes a parte, a umidade
significativamente elevada de algumas regides também promove a proli-
feragdo de mofo.

ALERGIAS ®

@ CALOR ® TEMPESTADES & POLUICAO DO AR
& SECAS E CLIMAS SECOS

As altas temperaturas desencadeiam a producao e a liberacdo de alérge-
nos no ar, aumentando os casos de rinite alérgica. Particulas suspensas e
intrusGes de poeira em regides muito secas podem aumentar o risco de
rinite alérgica e irritacdo nos olhos. Além disso, os ventos fortes associa-
dos ao calor e as tempestades causam a disseminagdo de alérgenos e
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tornam sua inalagdo mais provavel. Igualmente, a baixa umidade do ar na
estacdo seca associada a temperaturas mais altas aumenta a presenca de
microparticulas, pélen, bactérias e elementos micelares (mofo e fungos)
no ar. Niveis elevados de diéxido de carbono (CO2) podem desencadear a
liberagdo de alérgenos, pois promovem o crescimento das plantas e a pro-
ducdo de pélen.

@ INUNDACOES E UMIDADE

0Os mofos e os bolores causados por inundagdes ou umidade podem cau-
sar graves sintomas respiratorios (por exemplo, tosse ou dispneia) em
pessoas alérgicas e nao alérgicas como reagao as toxinas que produzem.

DISPNEIA @) ®

CALOR & SECA E CLIMAS SECOS

0 calor intenso pode desencadear hiperventilagdo, especialmente em
criancas ou idosos com doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC).
A taquipneia também é um dos sintomas do colapso pelo calor e pode
desencadear alcalose respiratoria e acidose metabélica. Além disso,
temperaturas mais altas com baixa umidade, como observado durante
as secas, podem levar a perda imperceptivel de fluidos pelo trato respi-
ratério e desidratacdo silenciosa, acompanhada de tontura, astenia,
adinamia e dispneia, com risco de lesdo ao trato respiratério superior
por ressecamento das mucosas.

& POLUICAO DO AR @ INUNDACOES E UMIDADE

Airritacdo e a inflamagdo da via aérea superior causadas por poluentes
do ar e pelo mofo proveniente de inundagdes ou umidade podem causar
dispneia. As mudangas climaticas estdo causando a liberagdo abundante
de pélen (por exemplo, de ambrésia, gramineas e arvores) na atmosfera, o
que provoca dispneia em pessoas com asma.
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ASMA E HIPER-REATIVIDADE BRONQUICA
®S

CALOR ® TEMPESTADES

As ondas de calor costumam vir acompanhadas por tempestades, que
podem desencadear uma epidemia de ataques de asma, conhecida como
“tempestade de asma” ou “asma da tempestade”. Durante essas tempes-
tades, a liberagdo do pélen é acelerada devido a absorgdo de agua. Este
fendmeno, somado aos ventos fortes, aumenta o alcance dos grdos de
pélen e sua inalacdo.

@ POLUICAO DO AR & SECA

A poluicdo do ar por 0zonio e material particulado fino, impulsionada por
temperaturas elevadas, pode exacerbar ou desencadear sintomas de
hiper-reatividade bronquica e asma. Esses contaminantes podem desen-
cadear alteragoes irritativas e inflamatdrias nos pulmdes e irritagdo da
musculatura lisa da parede broénquica. Da mesma forma, as intrusoes de
poeira em regides muito secas podem aumentar o risco de agravamento
da asma em pessoas suscetiveis.

@) INUNDACOES E UMIDADE

0 mofo formado apés inundagdes pode causar sintomas de asma, mesmo
em pessoas saudaveis. Além disso, inundagdes a parte, 0 aumento signi-
ficativo da umidade em algumas regides leva a proliferagdo de fungos e,
portanto, as crises de asma.

FRIO

A'inalac@o de ar frio e seco, especialmente durante o esforgo, pode ativar
uma série de mecanismos que desencadeiam ataques de asma: contragao
da musculatura lisa responsavel pela broncoconstricdo, aumento signifi-
cativo do fluxo sanguineo, liberagdo de histamina e mediadores da vaso-
constricdo pulmonar.
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& POLUICAO DO AR & SECAS E CLIMAS SECOS

0 ozdnio diminui as defesas do trato respiratério e aumenta sua suscetibi-
lidade a infecgOes. Na estagdo seca e nas secas, a baixa umidade aumen-
ta a presenca de microparticulas, pdlen, bactérias e elementos micelares
(fungos e mafo) no ar, assim como o risco de infecgdes por ressecamento
da mucosa.

INFECCOES RESPIRATORIAS @ &

@) INUNDACOES E UMIDADE

0 mofo formado apds inundagdes ou umidade pode causar infeccoes
micGticas das vias aéreas, bem como infeccdes em geral.

FRIO

A exposicdo ao frio pode diminuir os mecanismos de resposta da via aérea
superior, minar a resisténcia do sistema imunitario as infecgdes respirato-
rias e acelerar a propagacgao da gripe. Além disso, a perda imperceptivel
de fluidos relacionada a exposigao prolongada ao frio resseca as muco-
sas, promovendo infeccdes.

CANCER DE PULMAO ®

@ POLUICAO DO AR

Com o tempo, o material particulado acumula-se no trato respiratério,
podendo desencadear o surgimento de cancer de pulmao.
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SINAIS E SINTOMAS RESPIRATORIOS
DO COLAPSO PELO CALOR

COLAPSO PELO CALOR

0 colapso pelo calor geralmente é observado em criangas, pessoas com
doengas cronicas ou idosos que foram expostos a um ambiente excessiva-
mente quente. Dessa forma, ocorrem redugdo da transpiragdo e 0s seguin-
tes sinais e sintomas respiratérios: taquipneia, aumento do volume minuto e
alcalose respiratdria. O colapso pelo calor também pode desencadear
edema pulmonar, infarto pulmonar ou sindrome do desconforto respiratério
agudo (SDRA).

Os principais critérios diagndsticos para colapso pelo calor sdo temperatura de
40 °C ou superior (se nada foi feito para diminuir a temperatura do paciente) e
sinais de comprometimento neuroldgico (como confusdo ou rebaixamento do
sensario). Os sinais e os sintomas do colapso pelo calor estdo relacionados a
sindrome da resposta inflamatéria sistémica (SIRS). Os sintomas neurolégicos
sdo muito pronunciados (vide secdo “Alteragdes neurolégica ), e os sinais e 0s
sintomas cardiovasculares e os distrbios hidroeletroliticos também podem ser
(vide segbes “Alteracoes cardiovasculares “e “Alteragoes renais ).

EXAUSTAO POR CALOR

0 colapso pelo calor causado por esforgo, ou induzido por exercicio, pode
ser denominado exaustdo por calor e ocorre em pessoas que realizaram
atividades fisicas intensas em um ambiente muito quente. Pessoas com
exaustdo por calor devido a esforgo transpiram copiosamente (sudorese) e
apresentam 0s seguintes sinais e sintomas respiratorios: taquipneia, volu-
me minuto aumentado e alcalose respiratéria, que pode evoluir para aci-
dose metabdlica com niveis elevados de lactato devido a lesdo tecidual.
Em casos graves, a exaustdo por calor por esforco pode desencadear
edema pulmonar, infarto pulmonar ou SDRA.
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QUADRO 2 Alteracdes respiratorias

Tempestades

ALTERAGCOES RESPIRATORIAS

Inundacoes e umidade

Seca e climas secos

SINTOMAS GERAIS DAS VIAS AEREAS SUPERIORES

Poluicéo do ar
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N&o constatado na literatura cientifica.

O calor e 0 vento
desencadeiam a
producdo, a liberagao
e a disseminacao de
alérgenos.

Hiperventilacdo secundaria
a calor intenso.

O pélen absorve 4gua

€ se rompe com mais
facilidade, e o vento facilita
sua propagacéo e inalagéo.

Néo constatado na
literatura cientifica.

Irritaggo e inflamagdo
das vias aéreas devido
ao mofo.

Reacoes alérgicas a
fungos ou suas toxinas.

Irritaggo e inflamacéo
das vias aéreas devido
ao mofo.

Nao constatado na literatura cientifica.

ALERGIAS

Particulas suspensas,
intrusoes de poeira de
regides em desertificacdo
ou mMuito secas aumentam
o risco de rinite alérgica e
outras alteracdes.

DISPNEIA

Ressecamento das
Mucosas.

0 C0O2 aumenta a
produgéo e a liberagao de
alérgenos vegetais.

Irritacdo e inflamacao das
vias aéreas.

Néo constatado na
literatura cientifica.

Néo constatado na
literatura cientfica.

Continua
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Conclusdo

Tempestades

ALTERACOES RESPIRATORIAS

Inundagdes e umidade

Seca e climas secos

ASMA E HIPER-REATIVIDADE CRONICA

Poluicéo do ar

48

O pélen absorve 4gua e se rompe com mais facilidade,
e 0 vento facilita sua propagacéo e inalagéo.

Néo constatado na literatura cientifica.

Sirs desencadeada pela
hipertermia.

0 mofo ou o bolor causam
irritacdo brénquica.

0Os mofos e os bolores
podem causar infecgoes
micaticas, bacterianas
e virais.

A poeira de regioes
muito secas irita o trato
respiratorio.

A baixa umidade e o
ressecamento das
mucosas aumentam
o risco de infeccoes
respiratorias.

CANCER DE PULMAO

N&o constatado na literatura cientifica.

0 oz6nio e o material
particulado fino provocam
irritacao e inflamagao
pulmonar e bronquica.

0 ozbnio inflama o trato
respiratdrio e prejudica os
mecanismos de defesa.

Actiimulo de material
particulado fino.

SINAIS E SINTOMAS RESPIRATORIOS DO COLAPSO DO CALOR

Néo constatado na literatura cientifica.

O ar frio e seco provoca
broncoconstrigao.

INFECGOES DAS VIAS AEREAS

O frio reduz os
mecanismos de
resposta e diminui a
resisténcia do sistema
imunitério.

Nao constatado na
literatura cientifica

Fonte: adaptado de Opas, 2020.
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EFEITOS COLATERAIS DE CERTOS
MEDICAMENTOS USADOS NO
TRATAMENTO DE ALTERACOES
RESPIRATORIAS

A posologia de certos medicamentos usados no tratamento de alteracdes
respiratorias deve ser ajustada com muito cuidado quando administrados
durante certos fendmenos climaticos. Por exemplo, a desidratacdo causada
por uma onda de calor pode ser agravada pela ingestdo de antibiéticos, com
diarreia como efeito colateral, e 0 uso de certos antibidticos pode desenca-
dear uma reagdo cutanea grave se a pessoa for exposta a luz solar.

CUIDADO

* (Cada caso deve ser avaliado individualmente, pois ha pouca
literatura disponivel e os medicamentos podem ser um fator
agravante, mas sem relagdo causal.

Esta lista de medicamentos ndo é exaustiva.

A desidratagdo geralmente pode alterar a farmacocinética de
qualquer medicamento.

A maior parte das informacgdes vem dos laboratérios farmacéu-
ticos; muito poucas sdo de estudos especificos sobre fenome-
nos climaticos e o uso de medicamentos.

Os efeitos colaterais podem ocorrer apenas no inicio do tratamento.

Os efeitos colaterais podem ser mais graves em pessoas idosas
dependentes (pessoas acamadas ou que sofrem de deméncia
etc.) ou pessoas com doencas cronicas ou tratadas com varios
medicamentos (polifarméacia).

Esta lista ndo inclui medicame cujas propriedades fisico-
-quimicas e farmacoldgicas sdo alteradas quando expostos a luz
(medicamentos fotossensiveis).
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ANTIBIOTICOS

* Desidratacdo por diarreia: amoxicilina/clavulanato em associagao.
* Desidratagdo por vomitos: doxiciclina.

» Reag0es cutaneas fototéxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
a luz solar (raios UV): azitromicina, gentamicina, ciprofloxacino, levoflo-
xacino, doxiciclina.

ANTIMICOTICOS

» Desidratagdo por diarreia, nduseas e vomitos: fluconazol, itraconazol,
cetoconazol, posaconazol, voriconazol, terbinafina.

BRONCODILATADORES

* Taquicardia: salbutamol.

* Hipopotassemia: salbutamol.

DADOS EMPIRICOS

CALOR & SECA E CLIMAS SECOS

o Vérias publicagdes descreveram aumento da morbimortalidade por
causas respiratérias em associagdo ao calor (Patz et al., 2014; Cheng
etal, 2014).

o 0 calor pode desencadear hiperventilagdo em pessoas com DPOC
(Tekverk; Fraley; Urbaszewski, 2015).

» A rinite alérgica sazonal por pélen aumentou substancialmente na
Ameérica do Norte (Demers; Gosselin, 2019).

« Epidemias de ataques de asma durante tempestades foram relatadas
em pessoas com rinite alérgica (D'Amato et al., 2015).
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» Pessoas com colapso pelo calor podem evoluir para edema pulmonar,
infarto pulmonar ou SDRA (Bouchama; Knochel, 2002).

« Existe associagdo comprovada entre baixa umidade na estacdo seca e
doencas respiratdrias agudas em criancas (Santos et al., 2017).

ANTIBIOTICOS

* (Quase 50% das criancas tratadas com amoxicilina/clavulanato desen-
volvem diarreia (Tahtinen et al., 2011).

* (Quase 40% dos adultos tratados com doxiciclina apresentam nauseas
(Donta et al., 2004).

ANTIMICOTICOS

* Alguns antimic6ticos podem ter efeitos colaterais, como nduseas, vomi-
tos e diarreia, 0 que aumenta o risco de desidratagdo durante as ondas
de calor (Blachere; Perreault, 2013).

BRONCODILATADORES

* A hipopotassemia é um efeito colateral comum em adultos asméticos trata-
dos com agonistas dos receptores beta2-adrenérgicos (Hung et al.,, 1999).

FRIO

o Acada um grau Celsius de queda na temperatura, ha um aumento de 3,3%
no nimero de mortes por alteraces respiratdrias (Analitis et al., 2008).

o A mortalidade por causas respiratdrias pode aumentar em até 62%
durante os periodos de frio intenso (Zhou et al., 2014).

« A transmissdo do virus da gripe € intensificada pela superlotagdo nas
residéncias durante perfodos de fortes chuvas (Tamerius et al., 2013).
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& POLUICAO DO AR

« A salde respiratdria de uma populagdo é inversamente proporcional ao
nivel de poluicdo do ar (OMS, 2018b).

« Os episddios cada vez mais frequentes de intrusao de poeira do Saara
no Caribe aumentam o risco de rinite alérgica e asma (Caribbean Public
Health Agency; Organizagdo Pan-Americana da Satde; Caribbean Insti-
tute For Meteorology And Hydrology, 2019).

» Em Barbados, a poeira do Saara estd relacionada ao aumento no niimero
de pacientes com asma desde 1973 (Manna; Bandyopadhyay, 2019).

« (0 ozbnio estéa relacionado a 700 mil mortes anuais por causas respira-
térias em todo o mundo (Anenberg et al., 2010).

 Em trés cidades da América Latina, uma politica de controle da polui¢do do
ar evitaria 156 mil mortes, 4 milhdes de crises de asma, 300 mil consultas
médicas e quase 48 mil casos de bronquite cronica (Bell et al., 2006).

« Para além das mudangas climaticas, a fumaca dos fog@es a lenha pode
complicar ainda mais a situagdo (Ahui et al., 2016).

@) INUNDACOES

o A frequéncia e a intensidade das chuvas irdo aumentar em varias
regides do mundo nos préximos anos (IPCC, 2013). Isso significa que
haveréa mais inundagdes (Berkeley Lab, c2024) e, assim, maior prolifera-
¢do de mofo e bolores nas habitacdes.

» A umidade e o mofo em casa podem desencadear ou agravar asma,
infeccdes respiratorias, tosse, chiado no peito e dispneia (OMS, 2009).
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FISIOPATOLOGIA DAS ALTERACOES
RENAIS EM RELACAO AOS RISCOS
CLIMATICOS

As mudancas climéticas estdo resultando em uma maior exposi¢ao ao calor e
ao frio, fazendo com que certos mecanismos fisiolégicos do corpo humano ou
agressdes ao sistema renal desencadeiem o desenvolvimento de doengas
renais. Observe que a lista de alteragdes apresentada a seguir ndo é exaustiva.

NEFROLITIASE

CALOR

0 aumento da concentragdo urinaria como resultado da desidratag&o cro-
nica induzida pelo calor leva a concentragdo de sais insoldveis e a forma-
¢ao de cristais na urina, levando ao desenvolvimento de cdlculos renais.

INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

CALOR

Vdrios mecanismos estao envolvidos na relagdo entre o calor e a insufici-
éncia renal. A hipertermia afeta diretamente as células tubulares renais.
Ao mesmo tempo, a hipotensd@o e a desidratacao reduzem a filtragdo
glomerular e predispdem o individuo a necrose tubular. Por fim, a rabdo-
miélise causada pela exaustao por calor associada a esforco causa mio-
globindria, que afeta a funcdo renal. Todos esses fendmenos podem levar
a insuficiéncia renal aguda.

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

CALOR

Os mesmos mecanismos que intervém na insuficiéncia renal aguda podem,
com o tempo, levar a insuficiéncia renal cronica.
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FRIO

Se a hipertensdo relacionada a exposigdo ao frio se tornar crénica e nao
for tratada adequadamente, pode levar a insuficiéncia renal.

DOENCA RENAL CRONICA DE ETIOLOGIA NAO
TRADICIONAL (DRCNT)

CALOR

Os mecanismos que intervém na DRCnT estdo relacionados ao estresse
térmico ocupacional e envolvem reagdes inflamatérias, desidratagdo re-
petida com hiperosmolaridade, rabdomidlise subclinica, temperatura cor-
poral elevada com uricostria e cristallria e lesao renal direta. Um dos
grupos mais sujeitos a essas alteragdes sdo 0s operarios que realizam
trabalho bragal em ambientes muito quentes.

DISTURBIOS HIDROELETROLITICOS DEVIDOS
AO COLAPSO PELO CALOR

CALOR

Alesdo renal desencadeada por colapso pelo calor deve-se a hipovolemia,
a rabdomidlise e a coagulagado intravascular disseminada. Além disso, 0
colapso pelo calor estd associado a sindrome da resposta inflamatéria
sistémica (SIRS) e a elevagdo da creatina quinase. A desidratacdo asso-
ciada a diarreia, vomitos, sudorese excessiva e hipertermia leva a hiper-
natremia. A hipocalemia pode ocorrer devido a perda de potassio em vo-
mitos, diarreia ou uso de diuréticos. A passagem do fosfato para o espago
extracelular, provocada por lesao tecidual, também pode causar hipocal-
cemia. Os sintomas neurolégicos sdo muito pronunciados (vide secao “Al-
teragdes neuroldgicas”), e os sinais e os sintomas cardiovasculares e
respiratérios também podem ser (vide seces “Alteracdes respiratérias” e
“Alteragdes cardiovasculares”).
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QUADRO 3 Alteracoes renais
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ALTERACOES RENAIS

NEFROLITIASE

Concentracao urinaria de sais insollveis
secundaria a desidratacéo.

Lesdo das células tubulares renais por
hipertermia, filtragdo glomerular diminuida
secundaria a hipotensdo, desidratacao e
mioglobindria por rabdomiclise.

INSUFICIENCIA RE

Lesdo cronica das células tubulares renais por
hipertermia, filtragdo glomerular diminuida
secundaria a hipotenséo, desidratacao e
mioglobindria por rabdomiclise.

Possivel estresse térmico ocupacional com
reacao inflamatdria, desidratacao repetida
com hiperosmolaridade, rabdomidlise
subclinica, temperatura corporal elevada
com uricosUria e cristallria.

Néo constatado na literatura cientifica.

INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

Nao constatado na literatura cientifica.

NAL CRONICA

Tratamento inadequado da hipertensao
arterial sistémica.

DOENGA RENAL CRONICA DE ETIOLOGIA NAOTRADICIONAL (DRCNT)

Néo constatado na literatura cientifica.

DISTURBIOS HIDROELETROLITICOS DEVIDOS AO COLAPSO PELO CALOR

SIRS por hipertermia.

Néo constatado na literatura cientifica.

Fonte: adaptado de Opas, 2020.
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EFEITOS COLATERAIS
DE CERTOS MEDICAMENTOS
USADOS EM NEFROLOGIA

A posologia de certos medicamentos usados em nefrologia deve ser ajus-
tada com muito cuidado quando administrados durante certos fendmenos
climaticos. A desidratagdo causada por uma onda de calor pode ser exa-
cerbada pela ingestdo de antibidticos, com diarreia como efeito colateral,
e 0 uso de certos antibi6ticos pode desencadear uma reagao cutanea
grave se a pessoa for exposta a luz solar.

CUIDADO

 (Cada caso deve ser avaliado individualmente, pois h& pouca
literatura disponivel e os medicamentos podem ser um fator
agravante, mas sem relacdo causal.

Esta lista de medicamentos nao é exaustiva.

A desidratagdo geralmente pode alterar a farmacocinética de
qualquer medicamento.

A maior parte das informagdes vem das empresas farmacéuti-
cas, muito poucas sdo de estudos especificos sobre fendmenos

climticos e o uso de medicamentos.
Os efeitos colaterais podem ocorrer apenas no inicio do tratamento.

Os efeitos colaterais podem ser mais graves em pessoas idosas
dependentes (pessoas acamadas ou que sofrem de deméncia
etc.) ou pessoas com doencas cronicas ou tratadas com varios
medicamentos (polifarmécia).

Esta lista ndo inclui medicame cujas propriedades fisico-
-quimicas e farmacoldgicas sao alteradas quando expostos a luz
(medicamentos fotossensiveis).
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ANTIBIOTICOS

* Desidratagdo por diarreia: amoxicilina.
* Desidratagdo por vomitos: doxiciclina.

* Reag0es cutaneas fototoxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta a luz
solar (raios UV): norfloxacino, ciprofloxacino, levofloxacino, doxiciclina.

DADOS EMPIRICOS
CALOR

« E provavel que a prevaléncia de nefrolitiase aumente em mais de 10%
até 2050 devido ao aquecimento global (Brikowski; Lotan; Pearle, 2008).

« Varios distarbios hidroeletroliticos sao devidos ao colapso pelo calor
(Bouchama; Knochel, 2002).

Durante as ondas de calor, a fungdo renal frequentemente se apresenta
alterada em pessoas idosas (Santé publique France, 2016) e criancas
(Xu et al,, 2014).

Nos trabalhadores da cana-de-aglcar, a incidéncia cumulativa de
insuficiéncia renal aguda associada a desidratacao e ao baixo consumo
de solugBes hidroeletroliticas aumenta em mais de 50% de fevereiro a
abril (Butler-Dawson et al., 2019).

Entre os canavieiros, 27% dos cortadores de cana queimada — que fazem
o trabalho mais pesado — apresentaram reducdo significativa da fungao
renal ao longo dos seis meses da safra. Essa reducao foi 12 vezes mais
comum do que entre os trabalhadores da cana cujo trabalho envolvia
menos esforco fisico, como conserto de tubos de irrigacao e tarefas de
apoio a colheita (Hanson et al., 2019).

» ADRCnT estd intimamente relacionada a trabalhar e morar em ambiente
quente, mas ainda ndo foi determinado se é causada por uma toxina,
um agente infeccioso, lesdes diretas por calor ou uma combinagdo de
fatores (Johnson; Wesseling; Newman, 2019).
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FISIOPATOLOGIA DAS
ALTERAGCOES OFTALMOLOGICAS
EM RELACAO AOS RISCOS
CLIMATICOS

Em certas circunstancias, as mudancas climaticas podem aumentar a ex-
posicao aos raios solares ultravioleta ou poluentes do ar, causando sérios
danos aos olhos. Observe que a lista de alteragdes apresentada a seguir
ndo é exaustiva.

IRRITACAO NOS OLHOS

SECA E CLIMAS SECOS

A intrusao de poeira de climas desérticos pode irritar os olhos. Também
pode causar ressecamento ocular durante a estacdo seca, quando a umi-
dade € baixa.

FOTOCONJUNTIVITE E FOTOCERATITE

CALOR

Piscar com maior frequéncia, sensagao de corpo estranho nos olhos, hipe-
remia conjuntival, perda de visdo, lacrimejamento ou fotofobia podem ser
sinais de fotoconjuntivite (geralmente acompanhada por fotoceratite ou
ulceracdo da cdrnea), uma reacdo inflamatéria da conjuntiva a exposicéo
aguda aos raios ultravioleta solares.

PTERIGIO

CALOR

A degeneracgdo da conjuntiva que surge em jovens, conhecida como pteri-
gio, pode estar relacionada a exposi¢do prolongada e excessiva aos raios
solares ultravioleta. O mecanismo é desconhecido.
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CATARATA
CALOR

A opacificagdo do cristalino é resultado da exposicdo prolongada aos
raios solares ultravioleta.
QUADRO 4 Alteragdes oftalmoldgicas
ALTERAGOES OFTALMOLOGICAS
Calor e raios solares ultravioleta Seca e climas secos
IRRITACAO NOS OLHOS

Exposico a areia (intruséo de poeira) e
ressecamento dos olhos.

‘ Nao constatado na literatura cientifica.

FOTOCONJUNTIVITE E FOTOCERATITE

Exposicao aguda aos - .
A N ; N n na literatura cientifica.
raios solares ultravioleta. 0 constatado na lteratura cientifica

PTERIGIO

Mecanismo desconhecido. Néo constatado na literatura cientifica.

CATARATA

Exposicdo prolongada aos

: : Néo constatado na literatura cientifica.
raios solares ultravioleta.

Fonte: adaptado de Opas, 2020.

EFEITOS COLATERAIS DE CERTOS
MEDICAMENTOS USADOS EM
OFTALMOLOGIA

A posologia de certos medicamentos usados em oftalmologia deve ser
ajustada com muito cuidado quando administrados durante certos feno-
menos climaticos. A desidratagdo associada a uma onda de calor, por
exemplo, pode ser exacerbada por medicamentos que tenham diarreia ou
vomito como efeito colateral.
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CUIDADO

» (Cada caso deve ser avaliado individualmente, pois ha pouca
literatura disponivel e os medicamentos podem ser um fator
agravante, mas sem relagdo causal.

Esta lista de medicamentos ndo é exaustiva.

A desidratagdo geralmente pode alterar a farmacocinética de
qualquer medicamento.

A maior parte das informag@es vem dos laboratérios farmacéu-
ticos; muito poucas sdo de estudos especificos sobre fenome-
nos climéticos e o uso de medicamentos.

Os efeitos colaterais podem ocorrer apenas no incio do tratamento.

Os efeitos colaterais podem ser mais graves em pessoas idosas
dependentes (pessoas acamadas ou que sofrem de deméncia
etc.) ou pessoas com doencas cronicas ou tratadas com varios
medicamentos (polifarm4cia).

Esta lista ndo inclui medicamentos cujas propriedades fisico-
-quimicas e farmacoldgicas sao alteradas quando expostos a luz
(medicamentos fotossensiveis).

INIBIDORES DA ANIDRASE CARBONICA (uso geral)

Estes medicamentos para o tratamento do glaucoma podem aumentar
alguns efeitos relacionados ao calor:

« desidratacdo por ndusea, vomito e diarreia: acetazolamida;

« hipopotassemia por acidose metabglica: acetazolamida.
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DADOS EMPIRICOS

CALOR E RAIOS UV

» Mudanca do clima e temperaturas mais altas encorajam atividades ao
ar livre e maior exposicdo aos raios solares ultravioleta (Thomas
etal., 2012).

 Aproximadamente 20% dos casos de catarata podem ser causados ou
acelerados pela exposicdo aos raios solares ultravioleta (OMS, 2019a).
SECA E CLIMAS SECOS

» Em 2018, o nimero de consultas ao Servigo de Oftalmologia da Secretaria
de Salde de Brasilia aumentou 25% no periodo de seca. As principais
causas foram alergias e olho seco (Tempo [...], 2019).
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FISIOPATOLOGIA DAS ALTERACOES
CUTANEAS EM RELACAO AOS
RISCOS CLIMATICOS

As mudangas climaticas podem alterar o comportamento das pessoas,
fazendo com que passem mais tempo ao ar livre em climas quentes e au-
mentando sua exposi¢do aos raios solares ultravioleta. Em climas tropi-
cais, 0 oposto pode ser verdadeiro. A umidade relacionada ao calor pode
danificar a pele e resultar em infecgdes cutaneas. Observe que a lista de
alteracOes apresentada a seguir ndo é exaustiva.

ERITEMA SOLAR

CALOR E RAIOS ULTRAVIOLETA

A exposicdo aguda e excessiva aos raios solares ultravioleta causa infla-
magcdo da pele, levando ao eritema solar (erupgdo solar).

QUEIMADURA DE SOL

CALOR E RAIOS ULTRAVIOLETA

A exposicdo prolongada aos raios solares ultravioleta faz com que a pele
fique muito vermelha e dolorida ao toque, com sensagdo de queimagdo e
até levar a formagdo de bolhas. Se as condic@es forem adequadas, podem
até ocorrer queimaduras por convecgao.

CANCER

CALOR E RAIOS ULTRAVIOLETA

A alta exposigdo cronica aos raios solares ultravioleta é um fator de risco para
cancer de pele. Os dados empiricos confirmam inequivocamente essa relagao,
embora 0s mecanismos precisos subjacentes sejam desconhecidos.
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DERMATOMICOSES

CALOR E UMIDADE

0 calor e a umidade estimulam o crescimento de fungos.
LEISHMANIOSE CUTANEA

CALOR E UMIDADE

0 calor e a umidade favorecem a sobrevivéncia dos mosquitos transmis-
sores do protozodrio parasita do género Leishmania.

QUADRO 5 Alteracdes cutaneas

ALTERAGOES CUTANEAS

Calor, raios solares ultravioleta e umidade

ERITEMA SOLAR

a0s raios solares ultravioleta.

QUEIMADURA DE SOL

Exposicao prolongada aos raios solares ultravioleta: queimaduras por convecgao.

‘ Inflamacao da pele causada por exposicao aguda e excessiva ‘

Exposicao cronica aos raios solares ultravioleta: mecanismos desconhecidos.

DERMATOMICOSES

A umidade estimula o crescimento de fungos.
LEISHMANIOSE CUTANEA

A umidade promove a sobrevivéncia do mosquito vetor.

Fonte: adaptado de Opas, 2020.
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EFEITOS COLATERAIS DE CERTOS
MEDICAMENTOS USADOS EM
DERMATOLOGIA

A posologia de certos medicamentos usados em dermatologia deve ser
ajustada com muito cuidado quando administrados durante certos feno-
menos climaticos. O uso de certos medicamentos pode causar sérios
problemas de pele se a pessoa for exposta a luz solar.

CUIDADO

* (Cada caso deve ser avaliado individualmente, pois hé pouca li-
teratura disponivel e os medicamentos podem ser um fator
agravante, mas sem relagdo causal.

Esta lista de medicamentos nao é exaustiva.

A desidratagdo geralmente pode alterar a farmacocinética de
qualquer medicamento.

A maior parte das informagdes vem dos laboratérios farmacéu-
ticos; muito poucas sdo de estudos especificos sobre a relagao
entre fendmenos climaticos e o uso de medicamentos.

Os efeitos colaterais podem ocorrer apenas no inicio do tratamento.

Os efeitos colaterais podem ser mais graves em pessoas idosas
dependentes (pessoas acamadas ou que sofrem de deméncia
etc.) ou pessoas com doengas cronicas ou tratadas com varios
medicamentos (polifarmécia).

Esta lista ndo inclui medicamentos cujas propriedades fisico-
-quimicas e farmacoldgicas sdo alteradas quando expostos a luz
(medicamentos fotossensiveis).

Na lista a seguir, os medicamentos que aparecem nas legendas
B a D quase ndo sdo usados e, geralmente, apenas em pacien-
tes graves. Sdo apresentados mais para fins informativos.
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MEDICAMENTOS FOTOSSENSIBILIZANTES

Medicamentos fotossensibilizantes, que ndo sdo necessariamente usa-
dos em dermatologia, podem causar reagdes fototoxicas ou fotoalérgi-
cas na pele quando a pessoa que 0s toma é exposta aos raios solares
ultravioleta. A seguir, apresentamos uma lista de medicamentos fotos-
sensibilizantes, classificados por tipo.

¢ Antiacneicos: isotretinoina, dcido retinoico.

e Antibidticos: azitromicina, gentamicina, norfloxacino, ciprofloxacino,
levofloxacino, doxiciclina.

* Antidepressivos: nortriptilina, fluoxetina, paroxetina, sertralina.
e Anti-inflamatdrios ndo esteroidais: todos.

¢ Anti-histaminicos: ebastina, loratadina, cetirizina, clorfeniramina,
difenidramina, prometazina.

* Anticoncepcionais orais: estradiol, etinilestradiol, levonorgestrel.
* Anti-hipertensivos: enalapril, losartana, anlodipino.

e Antiulcerosos: omeprazol, ranitidina.

* Corticoides topicos: dexametasona, hidrocortisona.

* Diuréticos: furosemida, torasemida.

* Hipolipemiantes: sinvastatina, lovastatina, atorvastatina.

* Drogas psicoativas: alprazolam, diazepam.

IMUNOTERAPICOS

e Febre: interferonas.

* Hipotensdo: interleucinas.
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TERAPIAS DIRIGIDAS

e Febre: virus oncolitico.

* Nausea: virus oncolitico.

ANTIMONIAIS PENTAVALENTES
* Desidratagdo por vomito: antimoniato de meglumina.
» Desidratagdo por ndusea, vomito e diarreia: estibogluconato de sddio.

* Febre: antimoniato de meglumina.

DADOS EMPIRICOS

CALOR E RAIOS UV

« ( eritema solar é o efeito agudo mais conhecido da exposicdo excessiva
aos raios solares ultravioleta (OMS, 2007).

» 0 nlmero de casos de carcinoma espinocelular e basocelular aumenta
em 5,6% e 2,9%, respectivamente, para cada um grau Celsius de
aumento na temperatura (Van der Leun; Piacentini; De Gruijl, 2008).

e Em 2018, houve 549 novos casos de melanoma cutaneo no Caribe
(OMS, 2019b).

« A exposicdo aos raios solares UV é o fator de risco mais significativo
para cancer de pele (carcinomas e melanomas) (Haut Conseil de La
Santé Publique, 2019).
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FISIOPATOLOGIA DAS ZOONOSES
E DOENCAS DE TRANSMISSAO
VETORIAL EM RELACAO AOS
RISCOS CLIMATICOS

Calor, umidade e inundagdes podem alterar a distribuicdo, a sazonalidade
e a intensidade de certas doencas infecciosas, agindo simultaneamente
sobre patdgenos e vetores. E mais, as mudanca climdticas podem alterar
0 contato entre patdgenos, seres humanos e vetores, além de alterar o
comportamento desses dois Gltimos. Observe que a lista de doengas apre-
sentada a seguir nao é exaustiva.

DENGUE, CHIKUNGUNYA, ZIKA, MALARIA, FEBRE
AMARELA E LEISHMANIOSE

CALOR E UMIDADE & SECAS ® TEMPESTADES
INUNDACOES

As mudangas climaticas influenciam os fatores patogénicos das doencas
de transmissdo vetorial de diferentes maneiras, todas significativas.

0 desenvolvimento e a sobrevivéncia dos patégenos dependem da existén-
cia de uma certa faixa de temperatura: temperaturas muito altas podem
aumentar a mortalidade de alguns organismos patogénicos. Em contraparti-
da, temperaturas e umidade mais altas promovem a reproducdo e encurtam
o periodo de incubagdo extrinseca dos patégenos. Se o ciclo extrinseco for
curto, a picada do vetor pode se tornar infectante mais rapidamente; se for
longo, o vetor pode morrer antes de se tornar infectante.

A temperatura também pode influenciar a distribuicdo dos vetores. Tem-
peraturas mais altas podem favorecer a migragao de certos vetores para
regides que antes eram mais frias. Ao mesmo tempo, as altas temperatu-
ras também podem limitar a distribuicdo dos vetores devido ao aumento
da mortalidade de suas larvas. Além disso, temperaturas mais altas e
chuvas contribuem para o desenvolvimento larval de certos vetores, mas
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se as chuvas forem extremas, podem destruir os criadouros. As inunda-
¢Oes, ao contrario, facilitam a estagnagao da &gua, o que leva ao aumento
do namero de criadouros. Finalmente, embora a seca possa limitar o nd-
mero de criadouros, as dreas imidas podem aumenta-los, porque as cor-
rentes dos rios diminuem, causando actmulo de dgua parada. A seca
também pode facilitar a reproducdo de vetores quando os recipientes de
armazenamento de dgua ndo sdo devidamente limpos ou protegidos.
0 vento que acompanha as tempestades também pode aumentar a distan-
cia de voo dos mosquitos, mas ao mesmo tempo reduz as oportunidades
de picadas. O tempo que alguns mosquitos levam para atingir a maturida-
de é inversamente proporcional ao aumento da temperatura.

No que diz respeito aos hospedeiros, as mudancas climéticas podem causar
mudangas no comportamento humano que facilitam a transmissao de pat6-
genos. Por exemplo, a migragdo de agricultores de &reas rurais para urbanas
em resposta a seca estd ligada ao ressurgimento da leishmaniose nas cida-
des. Além disso, a menor producdo agricola e 0 menor acesso a alimentos
associados as mudancas climaticas podem alterar a imunidade e a susceti-
bilidade dos humanos, promovendo a transmissdo vetorial de doencas.
Além disso, as tempestades podem destruir as redes mosquiteiras e aumen-
tar a exposicao humana aos vetores.

MALARIA PLACENTARIA
@ CALOR @ INUNDACOES & SECA

Calor e inundag@es, bem como a seca, sdo fatores que promovem a mala-
ria, que pode infectar a placenta e aumentar o risco de 6bito fetal (vide
secdo “Salde materno-infantil”).

BORRELIOSE, DOENCA DE LYME OU ERITEMA
MIGRATORIO CRONICO

CALOR

O calor cria um habitat favoravel para o vetor da borreliose, ou doenga de
Lyme (transmitida por carrapatos infectados com a bactéria Borrelia
burgdorferi), facilitando a transmissdo desta doenca.
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LEPTOSPIROSE E HANTAVIROSE

CHUVAS FORTES

Chuvas fortes fazem com que os roedores busquem novos abrigos, o que
aumenta o risco de contaminagdo de alimentos e utensilios pela bactéria

Leptospira interrogans ou pelo hantavirus.

QUADRO 6 Doencas de transmiss&o vetorial

DOENGAS DETRANSMISSAQ VETORIAL

Calor e umidade

Secas

Tempestades, chuvas
fortes e inundagoes

DENGUE, CHIKUNGUNYA, ZIKA, MALARIA, FEBRE AMARELA,
LEISHMANIOSE E MALARIA PLACENTARIA

O calor e a umidade
aumentam o periodo
de reproducao e incubagéo
do virus ou parasita.

O calor estende a
distribuicao reprodutiva dos
mosquitos. Porém, no caso

da maldria, temperaturas
muito altas podem
aumentar a mortalidade
do parasita.

O calor cria habitats
favoraveis para o vetor
e facilita a transmissdo

da doenca.

Recipientes de armazenamento
de dgua nao tampados
adequadamente podem promover
a reproducéo de mosquitos
durante a seca.

Secas em dreas imidas podem
aumentar o nimero de criadouros.
A migracao humana das éreas
rurais para as urbanas causada
pela seca aumenta a transmisséo
dessas doengas nas cidades.

Menos acesso
a alimentos pode aumentar
a suscetibilidade humana
a essas infecgoes.

As 4guas paradas das
enchentes estimulam
a reproducao dos
mosquitos.

O vento
pode estender o alcance
de voo desses insetos
ou destruir as redes
mosquiteiras.

BORRELIOSE, DOENGA DE LYME OU ERITEMA MIGRATORIO CRONICO

Nao constatado na literatura cientfica.

LEPTOSPIROSE E HANTAVIROSE

Nao constatado na literatura cientifica.

Os vetores roedores
buscam abrigo durante
as chuvas, aumentando

a transmissao da bactéria

ou do virus.

Fonte: adaptado de Opas, 2020.
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EFEITOS COLATERAIS DE CERTOS
ANTIBIOTICOS E ANTIMALARICOS

A posologia de certos medicamentos usados no tratamento de doengas de
transmissdo vetorial deve ser ajustada com muito cuidado quando admi-
nistrados durante certos fendmenos climéaticos. Por exemplo, a desidrata-
¢do causada por uma onda de calor pode ser agravada pela ingestao de
antibiéticos ou antimaléricos que tenham a diarreia como efeito colateral,
e 0 uso de certos antibi6ticos pode desencadear uma reagdo cutanea
grave se a pessoa for exposta a luz solar.

CUIDADO

 Cada caso deve ser avaliado individualmente, pois h& pouca
literatura disponivel e os medicamentos podem ser um fator
agravante, mas sem relacdo causal.

Esta lista de medicamentos ndo é exaustiva.

A desidratacdo geralmente pode alterar a farmacocinética de
qualquer medicamento.

A maior parte das informag@es vem das empresas farmacéuti-
cas; muito poucas sao de estudos especificos sobre a relagdo
entre fendmenos climaticos e o uso de medicamentos.

Os efeitos colaterais podem ocorrer apenas no inicio do trata

Os efeitos colaterais podem ser mais graves em pessoas idosas
dependentes (pessoas acamadas ou que sofrem de deméncia
etc.) ou pessoas com doengas cronicas ou tratadas com varios
medicamentos (polifarmécia).

Esta lista ndao inclui medicam cujas propriedades fisico-
-quimicas e farmacoldgicas sao alteradas quando expostos a luz
(medicamentos fotossensiveis).
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ANTIBIOTICOS

* Desidratacdo por diarreia: amoxicilina/clavulanato em associagao.
* Desidratagdo por vomitos: doxiciclina.
* Hipotensao: cefalosporinas.

* Reagdes cutaneas fototéxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
a luz solar (raios UV: doxiciclina).

ANTIMALARICOS

* Desidratacdo por diarreia ou vomitos: cloroquina, mefloquina, primaquina.

e Arritmias: pirimetamina.

DADOS COM BASE EMPIRICA

(® CALOR E UMIDADE & SECA @) INUNDACOES

« Asfaixas de temperatura alteradas causadas pelas mudangas climaticas
podem criar condicBes ideais (como uma temperatura minima
suficientemente alta) para uma mudanca do modelo de transmissdo da
maldria em regides onde a doenga ndo é endémica, como o Caribe
(Nurse et al., 2014).

No Caribe, o risco de leptospirose aumenta em maio, quando podem
ocorrer grandes inundacdes, especialmente nas Bahamas, nas Grandes
Antilhas e nas Guianas. O risco aumenta porque vetores (tais como
roedores) buscam abrigo nas residéncias, elevando o risco de
contaminagdo das superficies das residéncias e dos estoques de
alimentos (Caribbean Public Health Agency; Organizagdo Pan-Americana
da Satde; Caribbean Institute For Meteorology And Hydrology, 2019).

Foi determinado que o ndmero de casos de leishmaniose aumenta em
5% cada vez que a umidade relativa aumenta em 1% acima de 58%
(Toumi et al., 2012).
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« O risco de natimortalidade com maldria placentéria é 2,5 vezes maior do
que em gestaces normais (N'Dao et al., 2006).

e Ap6s um desastre natural, os animais selvagens aproximam-se dos
assentamentos humanos em busca de alimento e abrigo, aumentando o
risco de transmissdo de doengas como a febre hemorrégica com
sindrome renal por hantavirus (Opas, 2000).

ANTIBIOTICOS

* Quase 50% das criangas tratadas com amoxicilina/clavulanato desen-
volvem diarreia (Tahtinen et al., 2011).

e Quase 40% dos adultos tratados com doxiciclina apresentam vomitos
(Donta et al., 2004).



ALTERACOES
GASTROINTESTINAIS

FISIOPATOLOGIA DAS ALTERA(;(?ES
GASTROINTESTINAIS EM RELACAO
AOS RISCOS CLIMATICOS

EFEITOS COLATERAIS
DE CERTOS MEDICAMENTOS
PARA O SISTEMA DIGESTIVO

DADOS EMPIRICOS
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FISIOPATOLOGIA DAS ALTERACOES
GASTROINTESTINAIS EM RELACAO
AOS RISCOS CLIMATICOS

Riscos climaticos, como calor, umidade ou inundagdes, podem causar in-
fecgdes, intoxicacdes ou distdrbios no sistema digestivo. A lista de altera-
¢Oes apresentada a seguir ndo € exaustiva.

SINTOMAS GASTROINTESTINAIS

CALOR

A hiponatremia causada pela ingestdo excessiva de liquidos hipotdnicos
durante um perfodo de calor intenso pode causar perda de apetite, nduse-
as e vomitos. A hipernatremia decorrente da desidratagdo pode causar
sede intensa.

INFECCOES GASTROINTESTINAIS

(® CALOR E UMIDADE & SECA @) INUNDACOES

Em relacdo aos efeitos fisiolégicos dos patégenos, temperaturas mais
altas, umidade, seca e inundacdes podem contribuir para o desenvolvi-
mento e a sobrevivéncia de certos patégenos ou promover seus ciclos
reprodutivos e sua proliferacdo.

Em relagdo aos efeitos na disseminagdo de patégenos, um periodo de
seca severa pode compactar tanto os solos que quando houver a préxima
chuva forte este ndo conseguird absorver a dgua, que flui em dire¢do aos
rios e provoca lixiviagdo dos solos contaminados, aumentando o risco de
poluicdo dos lencdis fredticos.

Em relacdo aos efeitos sobre a higiene pessoal, a seca também pode res-
tringir 0 acesso a dgua e afetar negativamente as praticas de higiene.
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Finalmente, em relacdo ao risco de contaminagdo, a seca pode aumentar
a concentragdo de contaminantes na dgua. Também pode diminuir a pres-
sdo da dgua nos sistemas de &gua potdvel e causar contaminagao cruza-
da. O acesso limitado a 4gua pode levar ao uso de fontes alternativas de
agua menos seguras (acudes, tanques). Durante uma enchente, o risco de
contato com 4gua poluida aumenta, assim como o risco de ingestdo de
alimentos contaminados por d4gua parada.

INTOXICAGAO ALIMENTAR, CIGUATERA
E CIANOBACTERIAS

CALOR

Como as flutuagBes de temperatura contribuem para a volatilidade, os
contaminantes encontrados no solo — como agrotéxicos e antiparasitarios
usados na saude animal —acabam nos rios e na cadeia alimentar, provo-
cando intoxicacgao.

Aincidéncia de ciguatera, um tipo especifico de intoxicagdo alimentar por
peixes, parece estar relacionada as mudangas climéticas. A elevagdo das
temperaturas da &gua do mar parece levar a proliferagao da microalga
Gambierdiscus toxicus, produtora de toxinas. O consumo de grandes pei-
Xxes carnivoros contaminados por essas toxinas causa sintomas gastroin-
testinais, como cdlicas, diarreia, nduseas e vémitos. Quadros neuroldgi-
cos podem ocorrer nos casos mais graves, embora isso seja raro (vide
secdo “Alteragdes neurolégicas”).

Com relagdo as cianobactérias, quando o clima é mais quente e as chuvas
s@o abundantes, ocorrem as floragdes de algas nocivas, junto com ciano-
bactérias e suas toxinas, que acabam na dgua potavel, nos corpos d'agua
usados para atividades recreativas e na cadeia alimentar. Vérios casos de
gastroenterite e doenga hepéatica tém sido atribuidos ao consumo de dgua
contaminada por floragdes de cianobactérias, principalmente quando a
floragdo se decompde naturalmente ou é destruida intencionalmente, o
que libera quantidades enormes de cianotoxinas. Criangas e pessoas com
hepatite, cirrose hepdtica ou lesdo renal sao mais suscetiveis aos danos
causados pelas cianotoxinas.
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DISFUNCAO HEPATICA
@ CcALOR

Lesdo térmica direta e perfusdo esplancnica diminuida (desvio do fluxo de
sangue para a periferia para reduzir o calor corporal) podem causar lesdo
hepética. Quando a permeabilidade intestinal aumenta, as endotoxinas
podem passar para o sangue, o que desencadeia uma resposta inflamatéria.
As provas de fungdo hepatica geralmente se apresentam alteradas.

QUADRO 7 Alteracdes gastrointestinais

ALTERAGCOES GASTROINTESTINAIS

Secas
SINTOMAS GASTROINTESTINAIS

Calor e umidade Inundacoes

A hiponatremia decorrente
da ingestao excessiva de
liquidos hipoténicos causa
nauseas e vomitos. A
hipernatremia induz sede.

INFECCOES GASTROINTESTINAIS

0 solo seco e compactado
nao absorve a dgua da chuva,

Nao constatado na literatura cientifica.

As enchentes sao propicias
ao desenvolvimento, a
O calor e a umidade

30 propicios ao
desenvolvimento,
a sobrevivéncia, a reproducéo
e a proliferagdo
de certos patogenos.

O calor contribui para
a volatilidade e o arrasto
de contaminantes nocivos
do solo, além da proliferacdo
de algas nocivas, que
acabam contaminando
a cadeia alimentar.

Lesdo hepética relacionada ao
calor e resposta inflamatdria.

0 que acaba lixiviando solos
contaminados e poluindo os
mananciais. Além disso, a falta
de 4gua reduz as praticas
de higiene e leva ao uso de gua
menos segura. A seca aumenta a
concentracdo de contaminantes.

sobrevivéncia, a reprodugao
e a proliferacdo de certos
patégenos. O contato com
4gua poluida aumenta durante
as enchentes, assim como
o consumo de alimentos
contaminados.

INTOXICACAO ALIMENTAR: CIGUATERA E CIANOBACTERIAS

Nao constatado na literatura cientifica.

DISFUNGAO HEPATICA

Néo constatado na literatura cientifica.

Fonte: adaptado de Opas, 2020.
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EFEITOS COLATERAIS
DE CERTOS MEDICAMENTOS
PARA O SISTEMA DIGESTIVO

A posologia de certos medicamentos usados no tratamento de alteragdes
gastrointestinais deve ser ajustada com muito cuidado quando adminis-
trados durante certos fenémenos climaticos. Por exemplo, a desidratagao
relacionada as ondas de calor pode ser agravada pela ingestao de antibi-
6ticos ou antieméticos que causam diarreia como efeito colateral.

CUIDADO

* (Cada caso deve ser avaliado individualmente, pois em geral ha
pouca literatura disponivel e o uso dos medicamentos pode ser
um fator agravante, mesmo se ndo houver relagao causal.

Esta lista de medicamentos nao é exaustiva.

A desidratacdo geralmente pode alterar a farmacocinética de
qualquer medicamento.

A maior parte das informagdes vem dos laboratérios farmacéuti-
cos; hé pouquissimos estudos especificos sobre eventos climati-
cos e 0 uso de medicamentos.

Os efeitos colaterais podem ocorrer apenas no inicio do tratamento.

Os efeitos colaterais podem ser mais graves em pessoas idosas
dependentes (pessoas acamadas ou que sofrem de deméncia
etc.) ou pessoas com doengas cronicas ou tratadas com varios
medicamentos (polifarmécia).

Esta lista ndao inclui medicamentos cujas propriedades fisico-
-quimicas e farmacoldgicas sdo alteradas quando expostos a luz
(medicamentos fotossensiveis).
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ANTIBIOTICOS

* Desidratacdo por diarreia: amoxicilina/clavulanato em associagao.

» Desidratagdo por ndusea e vomitos: doxiciclina.

* Hipotensao: cefalosporinas.

* Reagdes cutaneas fototéxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
a luz solar (raios UV): norfloxacino.

ANTIEMETICOS

» Desidratacdo por diarreia: dolasetrona, ondansetrona, granisetrona.

PROCINETICOS

» Desidratagdo por diarreia: metoclopramida.

ANTISEROTONINERGICOS

* Desidratacdo por nuseas, vomitos e diarreia: domperidona, prucaloprida.

BLOQUEADORES DO RECEPTOR H2

* Reagdes cutaneas fototéxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
a luz solar (raios UV): ranitidina.

INIBIDORES DA BOMBA DE PROTONS

» Desidratacdo por diarreia, nduseas e vomitos: dexlansoprazol, esome-
prazol, lansoprazol, omeprazol, pantoprazol, rabeprazol.

» Reac0es cutaneas fototdxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
aluz solar (raios UV): omeprazol.
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DADOS EMPIRICOS

(® CALOR E UMIDADE & SECA @) INUNDACOES

» Muitas doencas diarreicas sdo sazonais, sugerindo sensibilidade ao
clima (OMS et al., 2004).

« Entre 2030 e 2050, 0 aumento das temperaturas causara aproximadamente

« 48 mil mortes adicionais por diarreia por ano entre criangas menores de
15 anos (OMS, 2016).

0 surgimento de Campylobacter e Cryptosporidium é frequentemente
precedido por chuvas e enchentes ligadas ao calor intenso (Sterk
etal., 2013).

Chuvas torrenciais e agua poluida sdo as principais causas de diar-
reia e doencas relacionadas: célera, criptosporidiose, infeccdo por
E. coli, giardiase, shigelose, febre tifoide e viroses como a hepatite
A (Organizagdo Mundial da Satde; United Nations Environment Pro-
gramme; World Meteorological Organization, 2004).

No Caribe, os casos de gastroenterite devido ao aumento do contato
com dguas poluidas aumentam durante o més de maio, especialmente
nas Bahamas, nas Grandes Antilhas e nas Guianas (Caribbean Public
Health Agency; Organizagdo Pan-Americana da Salde; Caribbean
Institute For Meteorology And Hydrology, 2019).

Inundagdes e secas aumentam o risco de doengas diarreicas (Organiza-
¢do Mundial da Satde; United Nations Environment Programme; World
Meteorological Organization, 2004).

0 colapso pelo calor pode alterar a fungéo hepatica (Burt et al., 2016).

A intoxicagdo alimentar por ciguatera é a doenga ndo bacteriana mais
comumente associada as regides tropicais (Nurse et al., 2014).

Os trabalhadores agricolas sdo regularmente expostos a altos niveis de
agrotoxicos devido a temperaturas mais altas e mudangas nos padroes
de chuva causadas pelas mudancas climéticas (Delcour et al., 2015;
Gatto et al., 2016).
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ANTIBIOTICOS

* Quase 50% das criangas tratadas com a associagdo amoxicilina/
clavulanato desenvolvem diarreia (Tahtinen et al., 2011).

e Ligeiramente menos de 40% dos adultos tratados com doxiciclina
apresentam nauseas (Donta et al., 2004).
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FISIOPATOLOGIA DAS ALTERACOES
NEUROLOGICAS EM RELACAO AOS
RISCOS CLIMATICOS

Certos eventos climaticos relacionados as mudangas climéaticas, como
calor, polui¢do do ar ou enchentes, atacam o sistema nervoso e podem
aumentar a incidéncia de certos distlrbios neurolégicos. Além disso, a
presenca de toxinas na 4gua potdvel causada pelas mudangas climaticas
pode levar a distdrbios psiquidtricos ou neurolégicos, como o mal de
Alzheimer ou o mal de Parkinson. A lista de alteragdes apresentada a
seguir ndo é exaustiva.

AVCO @S D

CALOR

A hemoconcentragdo e a hiperviscosidade do sangue que acompanham a
sudorese e a diminui¢do do espaco intravascular podem causar trombo-
embolismo e acidente vascular cerebral isquémico. Além disso, a hiperna-
tremia grave causada pela desidratacdo induzida pelo calor pode causar
uma contracdo rapida do volume cerebral, romper 0s vasos meningeos e
induzir um acidente vascular cerebral hemorragico.

& POLUICAO DO AR AMBIENTE & SECA

A relagdo epidemioldgica entre material particulado fino e acidente vascular
cerebral é muito clara, embora os mecanismos bioldgicos por tras dela nao
sejam precisamente conhecidos. SIRS, diminui¢do do espaco intravascular
e tromboembolismo ja foram considerados mediadores dessa associagao.

FRIO

Ahipertensao associada ao frio aumenta o risco de um acidente vascular
cerebral hemorrdgico. A vasoconstri¢do induzida pelo frio também pode
causar hemoconcentracdo e hiperviscosidade do sangue e, portanto,
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acidente vascular cerebral isquémico. Finalmente, a exposicdo cronica
ao frio pode levar a um aumento do colesterol total e, em Gltima
instancia, a formacao de placas arteriosclerdticas, com risco de acidente
vascular cerebral isquémico.

MAL DE PARKINSON

INUNDACOES

Durante inundag@es e chuvas fortes, a dgua pode lixiviar solos agrico-
las, transportar certas substancias toxicas (por exemplo, manganés)
para 0s rios e acabar na dgua potavel. A exposicao a essas substancias
pode levar ao aparecimento do mal de Parkinson e causar neurodegene-
racdo. O mecanismo exato por tras disso é desconhecido.

DOENGCA DE ALZHEIMER E OUTROS TIPOS
DE DEMENCIA @)

@ INUNDACOES

Durante inundagdes e chuvas fortes, a dgua pode lixiviar solos agrico-
las, transportar metais pesados para os rios e acabar na dgua potével.
A exposigdo a metais pesados estd relacionada a doencga de Alzheimer.
0 mecanismo exato por tras disso é desconhecido.

ALTERACOES DE APRENDIZAGEM

@ INUNDACOES

Inundagdes e chuvas intensas podem levar a presenca de metais pesados
na 4gua potavel. A exposicdo a esses metais favorece o aparecimento de
distarbios de aprendizagem em criancas.
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EPILEPSIA ® &

@) INUNDACOES & SECA (®)CALOR

Apds um evento climatico extremo, o estresse que gradualmente se instala
como resultado de dificuldades economicas ou deslocamento forgado pode
levar ao estresse pds-traumatico (vide segdo “Adoecimento mental”). Esse
estresse afeta profundamente a fungdo neuroldgica das populaces expos-
tas e pode desencadear uma crise de epilepsia. O calor intenso é outro fator
importante que contribui para essas crises. O mecanismo exato por tras
disso é desconhecido.

ESCLEROSE MULTIPLA %) ® &

@ CALOR @ INUNDACOES & SECA

As temperaturas elevadas e o estresse associados a inundagoes e secas
sdo considerados dois fatores importantes na exacerbagao de certos sin-
tomas neurolégicos de pacientes com esclerose multipla, especialmente
fadiga. O mecanismo exato por tras disso é desconhecido.

SINTOMAS NEUROLOGICOS
® cALOR

A hipernatremia relacionada a desidratagdo causada pelo calor pode causar
sede, confusdo, alteragdo do sensério e coma. Hiponatremia grave causada
pela ingestdo excessiva de liquidos hipotdnicos (intoxicagdo por &gua) durante
um perfodo de calor intenso pode causar irritabilidade, confusdo, rebaixamen-
to progressivo do estado de consciéncia, convulsdes e coma. Tanto a hipona-
tremia como a hipernatremia podem ser confundidas com colapso pelo calor.

As mudangas climticas parecem estar relacionadas a incidéncia de in-
toxicagdo por ciguatera. A elevagdo das temperaturas da dgua do mar
parece levar a proliferacdo da microalga Gambierdiscus toxicus, produ-
tora de toxinas. Em casos graves, que raramente ocorrem, 0 consumo de
grandes peixes carnivoros contaminados por essas toxinas produz sinto-
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mas neuroldgicos como paralisia muscular, paralisia respiratéria e
coma. Em casos leves, pode ocorrer intoxicagdo alimentar (vide se¢do
“AlteracGes gastrointestinais ).

SINTOMAS NEUROLOGICOS DE COLAPSO
PELO CALOR

CALOR

Comprometimento neuroldgico e hipertermia (> 40 °C) devem estar presen-
tes no diagnéstico de colapso pelo calor. O comprometimento do sistema
nervoso central pode manifestar-se como irritabilidade, delirio, hiperventila-
¢do, convulsdes, encefalopatia e coma. Os sinais e 0s sintomas do colapso
pelo calor estdo relacionados a uma SIRS que pode causar uma combinagdo
de edema cerebral, isquemia cerebral e distirbios metabdlicos. Sinais e
sintomas cardiovasculares e respiratérios e distlrbios hidroeletroliticos
também podem ser importantes (consulte as segdes sobre “alteracdes car-
diovasculares, respiratérios e renais ”, respectivamente).

SINDROME DE GUILLAIN-BARRE

(® CALOR @ INUNDACOES & SECA

0 calor e as inundagdes, bem como a seca, sao propicios a disseminagao
do virus zika (consulte a se¢do sobre “doencas de transmissao vetorial ),
0 que aumenta o risco da sindrome de Guillain-Barré. O mecanismo exato
por tréas disso é desconhecido.

MENINGITE MENINGOCOCICA S &

SECA ® POLUICAO DO AR AMBIENTE @ FRIO

Secas podem contribuir para 0 aumento na transmissao do meningococo. Du-
rante a estagao seca, ventos carregados de poeira, temperaturas noturnas frias
e infecgOes das vias aéreas superiores podem danificar a membrana mucosa
da nasofaringe, aumentando assim o risco de contrair doenga meningocécica.
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QUADRO 8 Alteragdes neuroldgicas

ALTERAGOES NEUROLOGICAS

Inundacoes Secas

AVC

Hemoconcentragao
e hiperviscosidade

Exposicdo a
Nao constatado na toxicos.
literatura cientifica. Mecanismo
desconhecido.

A exposicao a

Nao constatado na | metais pesados
literatura cientifica. | favorece esses
distarbios.

EPILEPSIA

Mecanismo desconhecido. O estresse
pos-traumético e o calor estéo relacionados.

Calor e estresse devidos a fenémenos climéticos
extremos causam fadiga significativa
em pacientes com esclerose multipla.
Mecanismo desconhecido.

SIRS, diminuigdo
podem causar Nio do espaco intravascular

tromboembolismo constatado e tromboembolismo | hiperviscosidade e
Hipernatremia pode | na literatura polde‘m eztar hipercolesterolemia
3 o relacion m r
causar um acidente | cientffica. CEEl da = Pgde causal
[ar. cerebral a0 acidente acidente vascular
Vaﬁg#mégico vascular cerebral. cerebral.

MAL DE PARKINSON

Néo constatado na literatura cientifica.

DOENGA DE ALZHEIMER E OUTROSTIPOS DE DEMENCIA

Exposicao
- a metais
mg?afsgséiaéiﬂ(f)ic? pesados. N&o constatado na literatura cientfica.
‘ Mecanismo
desconhecido.

ALTERACOES DE APRENDIZAGEM

N&o constatado na literatura cientifica.

ESCLEROSE MULTIPLA

90

Poluicao
do ar

Hipertenséo,
hemoconcentragao,

Nao constatado
na literatura cientifica.

Nao constatado na
literatura cientifica.

Continua
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Concluséo

ALTERAGOES NEUROLOGICAS

. Poluicao
Inundacées Secas g
SINTOMAS NEUROLOGICOS

Hipernatremia e

hiponatremia, Nao constatado na literatura cientifica.

SINTOMAS NEUROLOGICOS DO COLAPSO PELO CALOR

SIRS por hipertermia. Nao constatado na literatura cientifica.

SINDROME DE GUILLAIN-BARRE

‘ Mecanismo desconhecido. ‘ Nao constatado na literatura cientfica ‘

MENINGITE MENINGOCOCICA

Lesdo a mucosa da nasofaringe por poeira,
Néo constatado na literatura cientifica. baixas temperaturas noturnas e infecgoes
das vias aéreas superiores.

Fonte: adaptado de Opas, 2020.

EFEITOS COLATERAIS DE CERTOS
MEDICAMENTOS PARA
O SISTEMA NERVOSO CENTRAL

A posologia de certos medicamentos usados no tratamento de alteragdes
neuroldgicas deve ser ajustada com muito cuidado quando administrados
durante certos fendmenos climéaticos. Por exemplo, a hipertermia associa-
da a uma onda de calor pode ser agravada pela ingestdo de anticonvulsi-
vantes que tém febre como efeito colateral, e a desidratagdo relacionada
a uma onda de calor pode alterar a farmacocinética do medicamento e
amplificar seus efeitos colaterais.
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CUIDADO

Cada caso deve ser avaliado individualmente, pois em geral ha
pouca literatura disponivel e o uso dos medicamentos pode ser
um fator agravante, mesmo se ndo houver relagao causal.

Esta lista de medicamentos ndo é exaustiva.

A desidratacdo geralmente pode alterar a farmacocinética de
qualquer medicamento.

A maior parte das informagdes vem dos laboratérios farmacéu-
ticos; ha pouquissimos estudos especificos sobre eventos cli-
maticos e o0 uso de medicamentos.

Os efeitos colaterais podem ocorrer apenas no inicio do tratamento.

Os efeitos colaterais podem ser mais graves em pessoas idosas
dependentes (pessoas acamadas ou que sofrem de deméncia
etc.) ou pessoas com doencas cronicas ou tratadas com varios
medicamentos (polifarm4cia).

Esta lista ndo inclui medicamentos cujas propriedades fisico-
-quimicas e farmacoldgicas sdo alteradas quando expostos a
luz (medicamentos fotossensiveis).

ANTICONVULSIVANTES

e Febre: topiramato.

* Dificuldade em baixar a temperatura corporal devido a oligo-hidrose:
topiramato.

* Hiponatremia: carbamazepina, oxcarbazepina.
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INIBIDORES DA COLINESTERASE

* Desidratagdo devido a nduseas, vomitos e diarreia: donepezila, galanta-
mina, rivastigmina.

ANTIGLUTAMATERGICOS

* Desidratagdo por diarreia: memantina.

ANTIPARKINSONIANOS

* Desidratacdo devido a vomitos, diarreia e hiperidrose: anticolinérgicos.

ESTERES DO ACIDO FUMARICO

* Desidratagdo por diarreia e ndusea: fumarato de dimetila.

DADOS EMPIRICOS
@ cALOR

« Para cada um grau Celsius de aumento da temperatura no verdo, o risco
de morte por uma doenga do sistema nervoso aumenta 4,6% (Gasparrini
etal, 2012).

Os neurdnios e as células gliais podem sofrer alteracdes patolégicas
apbs a pessoa ser exposta ao calor moderado (Sharma; Hoopes, 2003).

Pessoas com distlrbios psiquidtricos tém maior risco de doencas
induzidas pelo calor, em parte por causa dos medicamentos que tomam,
sua capacidade limitada de cuidar de si mesmas ou isolamento social;
essas pessoas estdo entre aquelas com maior risco de morrer devido a
colapso pelo calor durante uma onda de calor (Health Canada, 2011).

« A exposigdo a neurotoxinas pode ter um efeito significativo no surgi-
mento e na gravidade da doenga de Alzheimer e do mal de Parkinson
(Portier et al., 2010).
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Em pacientes com esclerose mdltipla, a exposi¢do a temperaturas
elevadas estd supostamente relacionada ao aumento da fadiga e a
outros sintomas da doenga, 0 que os obriga a cortar suas atividades
sociais e reduz sua capacidade de trabalhar (Summers ; Simmons;
Verikios, 2012).

@ CALOR @ INUNDACOES & SECA

Temperaturas elevadas em casa ou no trabalho, falta de apoio social e
estresse podem ser fatores importantes que desencadeiam crises de
epilepsia durante uma onda de calor ou outros fenémenos climéticos
extremos (Bélanger et al., 2019).

0 estresse pds-traumatico pode ter efeitos neuroldgicos profundos em
populagdes expostas ao estresse causado por fenémenos climéaticos
extremos, deslocamento e dificuldades resultantes das mudancas
climéticas (Naeem et al., 2005).

Em vérios paises nos quais ocorreram surtos de zika, foi relatado um
aumento no ndmero de pacientes com sindrome de Guillain-Barré
(CDC, 2016).

Pessoas que trabalham em minas de superficie, bem como trabalha-
dores agricolas, especialmente aqueles que trabalham em vinhedos,
correm um risco significativo de exposicdo a altas concentracdes de
metais pesados devido ao uso de agrotéxicos que contém esses me-
tais, bem como ao calor ambiente e a mudancgas nos padrdes de pre-
cipitagdo (Rocha et al,, 2015; Phillips, 2016).

INUNDACOES & SECA

A exposicdo a agrotéxicos, bem como a exposicdo a outros fatores,
pode aumentar o risco do mal de Parkinson (Costello et al., 2009).
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SECAS

» Cerca de 30 mil casos de meningite meningocécica sdo relatados
anualmente na Africa subsaariana (OMS, 2018).

» A doenga meningocdcica tem potencial de se espalhar do Saara para o
Caribe (Sakhamuri; Cummings, 2019).
INUNDACOES

A exposicdo a metais pesados agrava os problemas de aprendizagem
em criangas (Kozma et al., 2005).

» Suspeita-se que a exposicdo a metais pesados possa estar relacionada
ao aparecimento e a exacerbagdo da doenga de Alzheimer (Kotermanski;
Johnson, 2009).

« A exposicdo ao manganés pode causar surgimento do mal de Parkinson
(Harischandra et al., 2019).
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FISIOPATOLOGIA DO ADOECIMENTO
MENTAL EM RELACAO AOS RISCOS
CLIMATICOS

Em geral, as emergéncias climaticas relacionadas as mudancas climéticas,
como inundagdes, secas ou fendmenos meteoroldgicos extremos, podem cau-
sar sofrimento ou adoecimento mental antes, durante e apds o evento. Even-
tos climaticos extremos geram uma carga emocional e psicossocial elevada
para as pessoas, relacionada a perda de entes queridos, deslocamento forga-
do ou perda de bens pessoais. Essas situagdes sao particularmente estressan-
tes para os idosos, mas também para adultos e jovens, especialmente aque-
les que ja tém um problema relacionado & sadde mental. Na verdade, as
pessoas com problemas de satide mental sdo um dos grupos com maior risco
de sofrer as consequéncias negativas das alteragdes climéticas. O adoeci-
mento mental pode persistir por varios meses, até anos, e afetar individuos,
familias inteiras e até mesmo a comunidade (“solastalgia”"). Alguns dos fato-
res que modulam esses efeitos incluem o nivel de risco de um evento climati-
co, bem como a existéncia de problemas sociais e de salide mental anteriores,
embora ainda ndo se saiba exatamente como isso esta ligado ao surgimento
de problemas de satide mental relacionados aos fendmenos referentes ao
clima. A lista de alteracdes apresentada a seguir ndo é exaustiva.

ANSIEDADE E DEPRESSAO &

INUNDACOES & SECAS (& FENOMENOS
METEOROLOGICOS EXTREMOS

0 estresse persistente relacionado a dificuldades econdmicas ou desloca-
mento forgado pode desencadear sofrimento ou adoecimento mental, como
ansiedade e depressdo. Essas alteragdes representam uma carga significa-
tiva para o publico em geral e sdo fatores de risco associados a outras do-
engas mentais. Ansiedade e depressao sao provavelmente os adoecimentos
mais comuns relacionados as mudangas climéticas.

'Para mais informacdes sobre solastalgia e mudanca do clima, visite http://www.
climateinstitute.org.au/verve/_resources/tci_aclimateofsuffering_august2011_web.pdf.


http://www.climateinstitute.org.au/verve/_resources/tci_aclimateofsuffering_august2011_web.pdf
http://www.climateinstitute.org.au/verve/_resources/tci_aclimateofsuffering_august2011_web.pdf
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@ cALOR @ FRIO

Pessoas com problemas de salde mental, principalmente os graves,
podem nao se adaptar a temperaturas muito altas ou muito baixas, o que
aumenta a probabilidade de crises e possiveis internagdes em emergén-
cia. Os motivos que explicam esses problemas estao relacionados ao uso
de psicofarmacos que podem alterar a termorregulacdo, bem como o iso-
lamento social ou a vivéncia na pobreza. O mecanismo exato por tras
disso é desconhecido.

ESTRESSE POS-TRAUMATICO @

INUNDACOES & SECA @ FENOMENOS
METEOROLOGICOS EXTREMOS
0 estresse pds-traumatico é o Gnico transtorno mental diagnosticado com

base na vivéncia de um evento traumatico. Esse é o problema de salde
mental mais estudado em vitimas de enchentes, secas e tempestades.

PROBLEMAS PSICOSSOCIAIS ® &

INUNDACOES & SECAS (3 FENOMENOS
METEOROLOGICOS EXTREMOS

Os problemas psicossociais relacionados a eventos climaticos represen-
tam uma carga social e financeira que pode prejudicar a saide mental das
pessoas ou levar a comportamentos prejudiciais a sadde, como alcoolis-
mo ou uso abusivo de outras drogas. Em alguns casos, problemas psicos-
sociais podem até levar ao suicidio. Os problemas psicossociais ligados as
mudangas climdticas incluem perda de empregos, diminui¢do da renda
familiar, diminui¢do do acesso a alimentos ou servigos de satde ou deslo-
camento forgado. Quando as mudangas climéticas afetam o mundo do
trabalho podem desencadear ou agravar transtornos mentais relaciona-
dos a este.
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QUADRO 9 Adoecimento mental

ADOECIMENTO MENTAL

Inundacaes, secas e fendmenos q
Calor e frio

meteoroldgicos extremos

ANSIEDADE E DEPRESSAQ

0 estresse persistente devido a inundagdes,
secas e fendmenos meteoroldgicos
extremos pode causar depressao e

ansiedade.

ESTRESSE POS-TRAUMATICO

Estresse devido a situagdes que ocorrem
antes, durante e depois de uma enchente.

PROBLEMAS PSICOSSOCIAIS

Eventos climéticos podem impor uma
carga social e financeira significativa que Néo constatado na literatura cientifica.
leva a certos problemas psicossociais.

Fatores envolvidos: uso de medicamentos,
isolamento social, viver na pobreza.
O mecanismo exato é desconhecido.

Néo constatado na literatura cientifica.

Fonte: adaptado de Opas, 2020.

EFEITOS COLATERAIS DE CERTOS
MEDICAMENTOS USADOS PARA
ADOECIMENTO MENTAL

A posologia de certos medicamentos usados no tratamento de transtornos
de saide mental deve ser ajustada com muito cuidado quando administra-
dos durante certos fenémenos climaticos. Por exemplo, a hipertermia as-
sociada a uma onda de calor pode ser agravada pela ingestdo de antipsi-
coticos, e 0 uso de benzodiazepinicos pode causar uma reagdo dermatol6-
gica grave se a pessoa for exposta ao sol.
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CUIDADO

* (Cada caso deve ser avaliado individualmente, pois em geral h&
pouca literatura disponivel e o uso dos medicamentos pode ser
um fator agravante, mesmo se ndo houver relagao causal.

Esta lista de medicamentos nao é exaustiva.

A desidratagdo geralmente pode alterar a farmacocinética de
qualquer medicamento.

A maior parte das informag@es vem dos laboratérios farmacéu-
ticos; ha pouquissimos estudos especificos sobre fendmenos
climticos e o uso de medicamentos.

Os efeitos colaterais podem ocorrer apenas no inicio do tratamento.

Os efeitos colaterais podem ser mais graves em pessoas idosas
dependentes (pessoas acamadas ou que sofrem de deméncia
etc.) ou pessoas com doencas cronicas ou tratadas com varios
medicamentos (polifarm4cia).

Esta lista ndo inclui medicamentos cujas propriedades fisico-
-quimicas e farmacoldgicas sdo alteradas quando expostos a luz
(medicamentos fotossensiveis).

ANTIDEPRESSIVOS
* Hiponatremia: inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS).

* Reacdes cutaneas fototéxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
a luz solar (raios UV): nortriptilina, fluoxetina, paroxetina, sertralina.

SAIS DE LIiTIO

» Adesidratacdo induzida pelo calor pode causar intoxicagdo por litio.
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ANTIPSICOTICOS

* Hipertermia: quase todos o0s antipsicoticos.

BENZODIAZEPINICOS

» Reag0es cutaneas fototdxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
a luz solar (raios UV): alprazolam, diazepam.

DADOS EMPIRICOS

» As pessoas com problemas de salde mental sdo um dos grupos com
maior risco de sofrer as consequéncias negativas das alteracdes
climéaticas (Patz et al., 2014).

Dois problemas psicossaciais comumente relacionados a eventos climaticos
extremos sdo o alcoolismo e o uso de drogas (Silove; Steel, 2006).

Os recursos necessdrios para atender as necessidades psicolégicas das
pessoas afetadas por eventos climaticos extremos podem ser insuficientes
imediatamente ap6s a ocorréncia do evento (Tapsell et al., 2002).

« A relagdo entre adoecimento mental e eventos climaticos extremos
estd sendo estudada cada vez mais, mas ainda existem muitas lacunas
na literatura cientifica (Portier et al,, 2010).

Recentemente, comegaram a ser estudados problemas relacionados ao
acesso a servicos de satde mental apds um desastre (Portier et al., 2010).

o Estima-se que cerca de 143 milhdes de pessoas sofrerdo deslocamento
forcado relacionado as mudangas climéticas até 2050 (Rigaud et al., 2018).

INUNDACOES @ SECA & FENOMENOS
METEOROLOGICOS EXTREMOS

o 0 estresse pés-traumético é o transtorno de saide mental mais
frequentemente relacionado as inundacGes (Alderman et al., 2012).

» Os efeitos de eventos climaticos extremos, incluindo deslocamento
forcado ou perda de entes queridos, acarretam um pesado fardo
emocional e psicossocial (Portier et al., 2010).
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o Entre 30% e 40% das pessoas diretamente afetadas por um evento
climatico extremo sofrem estresse pos-traumatico em comparagao com
apenas 5% a 10% da populagdo em geral (Goldmann; Galea, 2014).

» Depressdo e ansiedade também estao relacionadas a eventos climaticos
extremos (Boyer; Town, 2011).

« As consequéncias psicoldgicas podem persistir por varios meses, até
anos, e afetar individuos e familias inteiras (The Climate Institute, 2011).

@ caLor @ FrRIO

» Pessoas com problemas de sadde mental ndo se adaptam bem a
temperaturas muito altas ou muito baixas, 0 que aumenta a
probabilidade de ida ao pronto-socorro (Vida et al., 2012).

o Observou-se que as internagdes por problemas de sadde mental
aumentam 7% durante as ondas de calor (Khalaj et al,, 2010).

» Medicamentos psicotrépicos podem interferir na capacidade de
termorregulagdo e aumentar o risco de distdrbios relacionados ao calor
durante uma onda de calor (Martin-Latry et al., 2007).

SECAS

» Aseca severa que ocorreu em 2004 na Austréalia resultou no desemprego
de quase 25% dos trabalhadores rurais (The Climate Institute, 2011).

» A seca ocorrida em 2007 no mesmo pais resultou em uma perda média
de renda anual de US$ 12.000 por pessoa (The Climate Institute, 2011).

» Durante as secas mais severas, foi observado um aumento de 15% no
risco relativo de suicidio em homens (Hanigan et al., 2012).
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IMPACTO DOS RISCOS CLIMATICOS
NA SAUDE MATERNO-INFANTIL

Certos eventos climaticos relacionados as mudancas climéaticas, como
calor, inundag@es ou secas, podem ser prejudiciais as mulheres durante a
gestacdo, o que pode levar a varios distdrbios materno-infantis. No entan-
to, deve-se notar que existem poucos estudos sobre a relagdo entre as
mudancas climaticas e a salde materno-infantil. A lista de alteracdes
apresentada a seguir ndo é exaustiva.

DESNUTRICAO MATERNA
SECA

As mulheres em geral, mais especialmente as gestantes, podem correr um
risco maior de desnutrigdo durante periodos de seca devido a escassez de
alimentos.

PARTO PREMATURO @
@ CALOR @ INUNDACOES & SECA

Calor, inundagdes e seca favorecem a incidéncia de maldria e arboviroses
como a dengue (vide se¢@o “doengas de transmissao vetorial”), o que au-
menta o risco de infecgdo placentdria, que pode induzir parto prematuro.

& FENOMENOS METEOROLOGICOS EXTREMOS

Observou-se que o nimero de partos prematuros aumenta em mulheres
que estavam grévidas antes de um fendmeno meteoroldgico extremo ou
nos seis meses sequintes e foram altamente expostas ao desastre. O me-
canismo por tras disso é desconhecido, mas provavelmente nao esta rela-
cionado ao estresse pds-traumatico.
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CALOR

Independentemente das doengas transmitidas por vetores, o calor tam-
bém pode estar relacionado a partos prematuros. O mecanismo por tras
disso é desconhecido, mas acredita-se que o calor possa estimular as
contragdes uterinas; que a sensibilidade ao calor seja maior no final da
gravidez, quando a termorregulac@o é menos eficiente; ou que a desidra-
tagdo relacionada ao calor possa reduzir o fluxo sanguineo uterino, o que
pode estimular a secrecdo de horménios hipofisérios e desencadear o
trabalho de parto.

MICROCEFALIA
(@) CALOR @ INUNDACOES & SECA

Calor, inundacdes e secas contribuem para a disseminacdo do virus zika
(vide secdo “doencas de transmissao vetorial”), o que aumenta a probabi-
lidade de infeccdo por zika durante a gravidez e, portanto, 0 nascimento
de criangas com microcefalia.

BAIXO PESO AO NASCER &

A desnutricdo materna causada pela seca aumenta a probabilidade de
baixo peso ao nascer. Além disso, dificultar a higiene durante uma seca e
as doencas diarreicas por ela causadas também podem afetar a desnutri-
¢do materna e 0 baixo peso ao nascer.

® CALOR @ INUNDACOES

Calor, inundagdes e secas (vide segdo “doencas de transmissdo vetorial”)
favorecem a maldria e a dengue, que podem causar infecgdo placentéria
e baixo peso ao nascer.
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& FENOMENOS METEOROLOGICOS EXTREMOS
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MORTALIDADE PERINATAL

@ CALOR @ INUNDACOES & SECA

Calor, termorregulacdo e metabolismo materno podem estar relaciona-
dos, mas o mecanismo exato é desconhecido. Um estudo realizado em
Quebec (Canadd) constatou que o risco de mortalidade perinatal a termo
é maior se as temperaturas forem altas nos dltimos dias antes do parto.
No entanto, outro estudo realizado em Brisbane, Austrdlia, ndo encon-
trou correlacdo entre os dois fendmenos. O calor, as inundacgdes e as
secas também favorecem a maléria (vide secdo “doencas de transmis-
sdo vetorial”), que pode causar infeccdo placentaria e maior risco de
mortalidade perinatal.

MORTE SUBITA INFANTIL
@ cALOR

Um estudo realizado em Quebec, Canadd, constatou forte correlacdo entre
temperaturas externas elevadas na véspera do parto e probabilidade de
morte stbita do bebé, principalmente nos primeiros dois meses de vida.
A fisiopatologia é desconhecida. Outro estudo realizado em Taiwan ndo
encontrou correlagdo.

DESCOLAMENTO DA PLACENTA
CALOR

Um estudo realizado em Quebec (Canadd) concluiu que em partos a
termo a exposicdo ao calor intenso esta relacionada ao descolamento
da placenta. A fisiopatologia é desconhecida.
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QUADRO 10 Salde materno-infantil

SAUDE MATERNO-INFANTIL

Fenémenos
Calor e inundacoes meteoroldgicos
extremos

DESNUTRICAO MATERNA

Gestantes apresentam risco de
desnutricao devido a disponibilida-
de limitada de alimentos durante
periodos de seca.

Nao constatado na literatura cientifica.

PARTO PREMATURO

Calor, inundacoes e seca favorecem a maléria e a dengue, que podem

causar infeccdo placentdria. Lesao da placenta também pode levar ao Mecanismo
parto prematuro. O calor também pode ter um efeito direto, desconhecido.
independentemente de doencas transmitidas por vetores: estimulacao O estresse ndo
das contracoes uterinas, sensibilidade elevada no final da gravidez ou parece estar
desidratagdo, que estimula a secrecdo de hormonios hipofisérios, envolvido.

dando inicio ao trabalho de parto.

MICROCEFALIA

Calor, inundagdes e seca favorecem a transmissao do virus zika e, Néo constatado na
portanto, aumentam o risco de microcefalia. literatura cientfica.

BAIXO PESO AO NASCER

A desnutricdo materna por
escassez de alimentos e a
diarreia por dificultar a higiene
pessoal podem causar
baixo peso ao nascer.

Calor, inundagoes e seca

favorecem a maldria, que pode Mecanismo
causar infecgéo placentaria desconhecido.
€ baixo peso ao nascer.

MORTALIDADE PERINATAL

0 mecanismo em relacao ao calor é desconhecido, mas a
termorregulacdo e 0 metabolismo materno-fetal podem estar envolvidos. | N&o constatado na
Calor, inundagdes e seca favorecem a maldria, que pode causar literatura cientifica.
infeccdo placentéria e aumentar o risco de mortalidade perinatal.

MORTE SUBITA INFANTIL

Mecanismo desconhecido. Néo constatado na literatura cientifica.

DESCOLAMENTO DA PLACENTA

N&o constatado na
literatura cientifica.

Nao constatado

. S Mecanism nhecido.
na literatura cientffica. ecanismo desconhecido

Fonte: adaptado de Opas, 2020.
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EFEITOS COLATERAIS DE CERTOS
MEDICAMENTOS USADOS NA
SAUDE MATERNO-INFANTIL

A posologia de certos medicamentos usados na salide materno-infantil deve
ser ajustada com muito cuidado quando administrados durante certos even-
tos climaticos. Por exemplo, diuréticos ou anticoncepcionais orais podem
causar uma reagdo dermatoldgica grave se a pessoa for exposta ao sol.

CUIDADO

* (Cada caso deve ser avaliado individualmente, pois em geral ha
pouca literatura disponivel e o uso dos medicamentos pode ser
um fator agravante, mesmo se nao houver relagdo causal.

Esta lista de medicamentos ndo é exaustiva.

A desidratacdo geralmente pode alterar a farmacocinética de
qualquer medicamento.

A maior parte das informagdes vem dos laboratdrios farmacéu-
ticos; ha pouquissimos estudos especificos sobre eventos clima-
ticos e 0 uso de medicamentos.

Os efeitos colaterais podem ocorrer apenas no inicio do tratamento.

Os efeitos colaterais podem ser mais graves em pessoas idosas
dependentes (pessoas acamadas ou que sofrem de deméncia
etc.) ou pessoas com doengas cronicas ou tratadas com varios
medicamentos (polifarmécia).

Esta lista ndo inclui medicamentos cujas propriedades fisico-
-quimicas e farmacoldgicas sdo alteradas quando expostos a luz
(medicamentos fotossensiveis).
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ANTIMALARICOS

* Desidratagdo por nduseas, vémitos e diarreia: cloroquina.
* Desidratagdo por nduseas e vomitos: mefloquina, primaquina.

e Arritmias: pirimetamina.

DIURETICOS

» Reacdes cutaneas fototéxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
a luz solar (raios UV): furosemida, torasemida.

ANTICONCEPCIONAIS ORAIS

» Reag0es cutaneas fototdxicas ou fotoalérgicas se a pessoa for exposta
a luz solar (raios UV): estradiol, etinilestradiol, levonorgestrel.

DADOS EMPIRICOS
SECAS

» Os eventos climaticos relacionados as mudangas climaticas, como a
seca, deixam as mulheres mais vulneraveis, especialmente por causa
da desnutricdo (Rylander; Odland; Sandanger, 2013).

@ CALOR @ INUNDACOES

 Nos Estados Unidos, 6% das criangas cujas maes tiveram infecgdo por
zika durante a gravidez (confirmada por testes laboratoriais) nascem
com microcefalia (Rice et al., 2018).

« Arazdo de chances (odds ratio, OR) de parto prematuro devido a malaria
placentaria é 3,51 (1,84-6,68) (N'Dao et al., 2006).
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» A OR para parto prematuro devido a dengue é de 2,4 (1,3-4,4) (Paixdo
etal., 2019).

A OR para baixo peso ao nascer na vigéncia de maléria placentaria é
2,06 (1,72-2,57) (N'Dao et al., 2006). A OR para baixo peso ao nascer
devido a dengue ¢ de 2,1 (1,1-4,0) (Paixdo et al., 2019).

Em Quebec (Canadd), um estudo constatou o risco (OR) de mortalidade
perinatal a termo quando a temperatura méxima no dia anterior é de 28 °C
(82 °F) é 1,16 vezes maior do que quando a temperatura é de apenas 20 °C
(68 °F) (Auger et al., 2017). No entanto, um estudo realizado em Brishane,
Australia, ndo encontrou nenhuma correlag@o entre temperatura e risco
de mortalidade perinatal (Strand; Barnett; Tong, 2012).

A chance de mortalidade perinatal em gestagdes com maldria placentdria
é 2,5 vezes maior do que em gestagdes sem infecgdo (N'Dao et al., 2006).

Quando a temperatura maxima no mesmo dia ¢ igual ou superior a 29 °C
(84 °F), o risco de morte stbita infantil & 2,78 vezes maior do que quando
é de 20 °C (68 °F) (Auger et al., 2015). No entanto, dois estudos (um re-
alizado em Taiwan e outro em Viena, Austria) ndo encontraram correla-
¢do entre temperatura elevada e risco de morte stbita infantil (Chang
et al., 2013; Waldhoer; Heinzl, 2017).

Em nascimentos a termo, a exposicdo a uma temperatura de 30 °C (86 °F)
na semana anterior ao parto estd associada a um aumento de 12% no
risco relativo (RR) de descolamento da placenta (2-24%) (He et al., 2018).

& FENOMENOS METEOROLOGICOS EXTREMOS

« Foi constatado que 14% das mulheres que estavam gravidas antes do
furacdo Katrina ou nos seis meses seguintes e foram muito expostas ao
desastre tiveram partos prematuros, em comparagdo com apenas 6%
das mulheres menos expostas (Xiong et al., 2008).

« (0 baixo peso ao nascer foi mais frequente (14%) em recém-nascidos de
mulheres altamente expostas ao furacdo do que naquelas menos
expostas (4,7%) (Xiong et al., 2008).
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NA SAUDE

0 impacto das mudangas climaticas na salide depende claramente da in-
tensidade ou da durag@o do evento climético ou da ocorréncia concomi-
tante de outros fendmenos semelhantes, como a umidade que ocorre fre-
quentemente durante as ondas de calor ou a poluicdo do ar que vem com
a seca. Além disso, as mudangas climaticas podem ser propicias a certos
vetores e as doencas por eles transmitidas, enquanto a maior exposi¢ao
aos raios ultravioleta pode levar a certas doencas, e a exposi¢do prolon-
gada ao calor pode causar doenca renal cronica. No entanto, consideran-
do um mesmo risco climatico, 0 impacto na sadde ndo serd o mesmo para
todas as pessoas, uma vez que diferentes fatores modulam o impacto
final. Algumas pessoas estardo mais ou menos expostas, dependendo de,
por exemplo, viverem em &reas sujeitas a inundagdes ou terem acesso a
ambientes com ar-condicionado. Outras pessoas serdo mais ou menos
sensiveis, dependendo se tém uma doenga cronica ou se estdo em boas
condicdes fisicas. Por fim, as pessoas podem estar devidamente ou mal
protegidas, dependendo de saberem como prevenir os efeitos ou terem
acesso a orientagdes relevantes (Figura 2).

FIGURA 2 Fatores que modulam o impacto das mudancas climaticas na sadde

RISCO CLIMATICO Fatores moduladores:

Outras condigdes climaticas
Exposigao ao risco climatico
Sensibilidade ao risco climatico

Protecéo contra o risco climatico

PESSOAS

IMPACTO NA SAUDE

Fonte: adaptado de Bustinza y Demers-Bouffard (2019).
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EXPOSICAO AO RISCO CLIMATICO

Determinados grupos geralmente estdo mais expostos a certos riscos cli-
maticos. Os fatores ligados ao grau de exposicdo também estdo relaciona-
dos ao meio social. Por exemplo, pessoas que vivem na pobreza ou traba-
Iham ao ar livre por longos periodos tendem a ter maior exposi¢do aos
riscos climéticos, entdo o impacto em sua salde pode ser mais grave.
Saber quem sdo esses grupos permite que os profissionais de satde for-
necam orientacdes especificos para ajuda-los a se proteger contra esses
impactos na salde ou para organizar uma resposta institucional.

Em geral, os mais expostos sdo:

° pessoas que vivem na pobreza;

* pessoas acamadas ou com mobilidade limitada;

* pessoas que vivem em ilhas urbanas de calor;

* pessoas que vivem em areas propensas a alagamento;

° pessoas que vivem em areas costeiras sob risco de fenémenos meteo-
rolégicos extremos;

* pessoas que ndo tém ar-condicionado em casa;

° pessoas que ndo tém acesso a ambientes com ar-condicionado;

* pessoas que vivem em cidades populosas;

* trabalhadores que laboram em climas muito quentes;

e trabalhadores rurais;

* trabalhadores em atividades de grande esforgo fisico e expostos ao sol;

* pessoas com mais de um desses fatores de exposicdo (que apresentam
maior risco).

Dados empiricos interessantes:

* Regides com alto indice de pobreza apresentam maior exposi¢do a tem-
peraturas muito altas ou muito baixas (EEA, 2019). Isso se deve princi-
palmente as condigdes inadequadas de moradia e a falta de recursos de
protegao.
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* Jovens trabalhadores rurais salvadorenhos que tendem a viver na pobreza
em dreas rurais sofrem de DRCnT com mais frequéncia (Orantes, 2018).

Salvadorenhos que trabalham nas lavouras de cana e algoddo em areas
costeiras apresentam sinais de disfungdo renal significativa, mas quem
trabalha a mais de 500 metros de altitude ou na agricultura de subsis-
téncia ndo apresenta disfuncdo renal (Peraza et al., 2012).

|dosos que vivem em ilha de calor urbana tém maior probabilidade de
morrer ou ir para o pronto-socorro do que pessoas em um grupo contro-
le (Laverdiere et al., 2016).

Um estudo realizado nos Estados Unidos concluiu que existe um risco
menor de morte durante um periodo de calor se as pessoas tiverem
acesso a ar-condicionado (Nordio et al., 2015).

Outro estudo confirmou que o risco de morte durante uma onda de calor
€ 34% maior em &reas mais densamente povoadas do que em &reas
menos densas (Kosatsky; Henderson; Pollock, 2012).

SENSIBILIDADE AO RISCO CLIMATICO

Existem outros grupos mais sensfveis aos efeitos do clima. Os fatores as-
sociados a sensibilidade de uma pessoa decorrem de caracteristicas indi-
viduais que podem modular o impacto em sua satde. Por exemplo: crian-
cas, idosos e doentes cronicos sdo fisiologicamente mais sensiveis aos
efeitos do clima na satde. Ao saber quem sdo esses grupos, o clinico pode
aconselhd-los e ajuda-los a reduzir o impacto.

Pessoas particularmente sensiveis:

* criangas e idosos;

* gestantes;

* pessoas com um circulo social muito pequeno;

* pessoas com pouco condicionamento fisico ou sobrepeso;
* pessoas com doengas cronicas;

* pessoas com transtorno do desenvolvimento intelectual;
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* pessoas com adoecimento mental, principalmente as formas graves;

* pessoas que usam medicamentos especificos (consulte as segdes sobre
medicamentos);

* pessoas que usam drogas ilicitas ou élcool;

* pessoas com varios desses fatores de sensibilidade (e que, portanto,
tém maior risco).

Dados empiricos interessantes:

* Criancas e idosos sdo mais sensiveis ao calor e ao frio devido a dificul-
dade fisioldgica de regulacdo da temperatura e aos problemas de mobi-
lidade relacionados a idade (Hattis et al., 2012).

 Pouco condicionamento fisico e excesso de peso aumentam a sensibili-
dade ao calor e ao frio, pois 0 coragdo ndo estad em forma suficiente
para lidar com o estresse causado por eventos climéticos (OMS, 2018a;
CDC, 2017).

* Pessoas que tém doengas cronicas ou tomam certos medicamentos
(ver secdes sobre medicamentos) sdo mais sensiveis ao calor intenso
(CDC, 2017).

* As pessoas com problemas de salde mental sdo um dos grupos com
maior risco de sofrer as consequéncias negativas das mudancas clima-
ticas (Patz et al., 2014).

* Bebés que estejam sendo amamentados em condigbes extremamente
quentes e secas nao precisam de dgua adicional se forem amamentados
exclusivamente e sob demanda (Almroth; Bidinger, 1990; Beaudry;
Chiasson; Lauziere, 2007).

* Pessoas com problemas de abuso de substancias (alcool etc.) tém maior
risco de morrer durante uma onda de calor (Page et al., 2012).

Deve-se mencionar a possibilidade de algumas pessoas apresentarem
varios fatores de exposicdo e sensibilidade simultaneos, o que as torna
ainda mais vulneréaveis aos impactos das mudancas climéaticas na saude.
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IMPACTO NOS SERVICOS DE SAUDE

As mudangas climaticas podem causar desastres naturais e humanos no
futuro que sao ainda piores do que o0s que vimos até agora. Essa situagao
pode ultrapassar a capacidade dos sistemas de salde de responder as
crescentes demandas da sociedade, portanto prevenir esses desastres é
fundamental. A seqguir, alguns exemplos dos possiveis efeitos das mudan-
cas climaticas nos servigos de salde.

« Incapacidade dos servigos de salde de responder adequadamente ao
constante aumento da demanda por atendimento devido aos efeitos
das mudangas climéticas na satide da populagao.

« Quedas de energia devido a eventos climéticos extremos podem
comprometer a prestagao de servigos nas unidades de salde.

» Durante eventos climaticos extremos, o sistema de ar-condicionado das
unidades de salde pode parar de funcionar.

« Certas unidades de salde ndo sdo construidas para resistir a eventos
relacionados as mudangas climaticas, como ventos fortes, calor interno
excessivo ou inundagoes.
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Estas orientagOes para mitigar as mudancas climaticas ou a exposi¢ao
aos riscos climaticos sdo simples e podem ajudar a proteger a salde.
Sédo apropriadas para todas as pessoas, mas especialmente para
aquelas que estdo mais expostas ou sdo particularmente sensiveis
aos riscos climaticos.

DICAS PARA ENFRENTAR
AS MUDANCAS CLIMATICAS

Todos podem ajudar a reduzir os gases de efeito estufa e interromper as
mudangas climéticas. Cada pessoa pode ajudar a reduzir a ocorréncia de
eventos climaticos no longo prazo que podem ameagar sua propria satde
ou a de seus filhos:

e usar menos o carro: caminhar, andar de bicicleta ou pegar carona;
e usar mais o transporte pblico;

e COMEr Menos carne;

« aproveitar os programas de apoio ambiental da sua cidade;

e participar de hortas comunitarias ou familiares e dos programas
ambientais de sua cidade;

« reduzir o consumo de bens e servicos nao essenciais;

« demandar ao poder publico a implementagdo de programas de combate
as mudangas climéticas.

DICAS PARA REDUZIR A
EXPOSICAO A EVENTOS
RELACIONADOS AO CLIMA

Embora seja impossivel controlar a ocorréncia iminente de eventos clima-
ticos que ameacem a sadde humana, vocé pode tentar evitd-los. Por
exemplo, se estiver bem informado sobre a previsao do tempo, vocé pode
decidir sair da zona de perigo ou fazer os preparativos adequados.
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CALOR, RAIOS SOLARES ULTRAVIOLETA
E UMIDADE

Em casa:
e abra as janelas de manha cedo e a noite para que o ar circule;
e feche as cortinas ou persianas assim que o sol nascer;

e feche as janelas se estiver mais quente externamente do que interna-
mente;

* beba agua ou liquidos sem é&lcool (no minimo 2 litros por dia), mesmo
que ndo tenha sede;

* use roupas leves, largas e de cores claras;

* mantenha a pele hidratada;

 tome banhos frios com frequéncia e antes de dormir;

¢ coma alimentos leves e frescos, como saladas e frutas;

e ytilize umidificadores quando a umidade relativa do ar estiver baixa;

e descubra quem esta mais exposto ou sensivel.

Se vocé sair de casa:

* aplique protetor solar com FPS 50 ou superior antes de sair e reaplique
a cada 90 minutos;

* aplique também repelente de mosquito, se necessario?;

* proteja a cabeca quando estiver ao sol e use dculos escuros com prote-
cdo UV,

e tente ficar em uma drea fresca, na sombra ou em um ambiente com
ar-condicionado;

20 suor e a agua reduzem a eficécia dessas solucdes. ATENGAO: tenha cuidado ao aplicar
repelente em criangas se a solugdo tiver DEET ou picaridina, pois jé foram relatados casos
graves de sobredosagem.
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e gvite toda e qualquer atividade fisica durante as horas mais quentes do
dia (das 11h as 15h);

e se vocé trabalha exposto ao sol, faca pausas frequentes na sombra e
mantenha-se bem hidratado.

* ndo fique muito tempo dentro de um veiculo estacionado;
* cubra bem as caixas d'agua e outros recipientes.
e Durante o trabalho:

* proteja a cabega quando estiver ao sol e use dculos escuros com protegao
uv;

» faca pausas frequentes na sombra e mantenha-se bem hidratado;

* ndo trabalhe debaixo de sol se vocé j4 tiver algum problema nos rins.

(& FENOMENOS METEOROLOGICOS
EXTREMOS

* Tente evacuar a drea de risco.

* Reforce as portas e as janelas.

e Cubra as vidragas das janelas com fita adesiva e feche as cortinas.
* Corte galhos de arvores.

e Limpe o terreno ao redor de sua casa.

* V& para o comodo mais seguro e fique longe das janelas.

* Prepare um kit de emergéncia, incluindo medicamentos.

* Prepare um estoque de comida enlatada e agua purificada.
 Tenha uma lanterna e um radio de pilha ou bateria a mao.
* Desligue 0 gas e a agua.

e Desligue a chave geral.

* Se for usar geradores de eletricidade, gas propano ou churrasqueiras a
carvao, mantenha pelo menos 6 metros (20 pés) de distancia da casa.
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» Descubra quem sdo as pessoas mais expostas ou sensiveis em sua
vizinhanca.

@) INUNDACOES

* Se possivel, ndo more em &reas sujeitas a alagamento ou deslizamento.

* Nao permanega em dreas sujeitas a alagamento quando houver previ-
sdo de chuvas fortes.

* Tente evacuar a area de risco.

* Prepare um estoque de comida enlatada e &gua purificada.
* N&o beba nem use dgua da enchente.

* Cubra bem as caixas d'agua e outros recipientes.

 Nao dirija durante uma enchente.

» Se for usar geradores de eletricidade, mantenha pelo menos 6 metros
(20 pés) de distancia da casa.

* Descubra quem sdo as pessoas mais expostas ou sensiveis em sua vizinhanca.

* Use repelente de mosquito se necessario.

SECAS

» Nao desperdice dgua. Proteja as fontes de &gua.

* Mantenha uma reserva de agua purificada.

* Guarde a dgua da chuva para usar na irrigagdo das plantagdes e no banheiro.
» Descubra quem esta mais exposto ou sensivel.

 Use repelente de mosquito se necessario®.

30 suor e a agua reduzem a eficécia dessas solugdes. ATENCAO: Tenha cuidado ao aplicar
repelente em criangas se a solugdo tiver DEET ou picaridina, pois jé foram relatados casos
graves de sobredosagem.
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@ POLUICAO DO AR AMBIENTE

 N&o saia quando houver um alerta de poluicdo do ar em vigor.

* Se houver uma onda de calor ao mesmo tempo, é ainda mais importan-
te ndo sair.

e Evite as ruas com mais trafego.
* Ao sair com um bebg, cubra o carrinho.
» Nao faga exercicios ao ar livre.

 Descubra quem sdo as pessoas mais expostas ou sensfveis em sua vizi-
nhanca ou trabalho.

¢ Em locais abertos,0 uso de mascaras como N95, PFF2 ou P100 sdo ade-
quadas para reduzir a inalagdo de particulas finas.

» Para os trabalhadores expostos a niveis elevados de poluigdo do ar,
principalmente devido a fumaga de queimadas, o ideal é usar uma boa
madscara de protecdo comum, respirador com filtro adequado para o tipo
de poluicdo e que esteja devidamente ajustado e funcione corretamen-
te. Consulte um técnico em seguranca do trabalho e peca ao seu empre-
gador para fornecer a mascara.

FRIO

* Nao saia se estiver muito frio.
* Vista-se adequadamente para o frio.

« Cubra a cabeca quando estiver ao ar livre e, se o frio for extremo, cubra
a boca e o nariz também.

* Fique o minimo de tempo possivel fora, ou faga pausas em locais quen-
tes e com pouco vento.

* Fique ativo quando estiver ao ar livre, mas evite exercicios fisicos vigorosos.
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* Nao use roupas molhadas.

* Nao fume nem beba bebidas alcodlicas, pois isso pode diminuir a tem-
peratura corporal.

 Descubra quem s3o as pessoas mais expostas ou sensiveis em sua vizi-
nhanca ou trabalho.
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