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60 anos: +22,6
80 anos: +9,6

Inequidade
Santa Catarina X Maranhão

8,6 anos menos

1965

2015

+20

Expectativa de vida no Brasil 76,3 (79,9    ) 



Velocidade de envelhecimento populacional

Tempo gasto para a % da população 60+ dobrar
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~33.000.000 milhões de pessoas idosas  

15,8 % da população

IBGE



SES-SP/ CRS/ AT Saúde do Idoso

~7.800.000: 60+
~15,6%



Fonte: Portal G1

Distribuição etária da população de 2000 a 2040



Quem é idoso?

Quando você se torna idoso?

Todos envelhecemos iguais?



Um minuto antes de soprar as 60 velinhas...



Um minuto depois de soprar as 60 velinhas...



Melhor idade

Idade de ouro

Idade da sabedoria

Dourar a pilula

Estereótipos



Envelhecimento

Preconceitos ?

Decadência

Dependência

Inutilidade

Carga

Proximidade da Morte                                    



Envelhecemos todos iguais?



Possibilidades de evolução

A life course perspective of maintaining independence in older age. WHO, 1999.



O envelhecimento é heterogêneo





Idosos?



Senescência

Senilidade

X

ECA_007

http://creative.gettyimages.com/source/Search/27','1','EP059


Definição de Saúde segundo a OMS:

“Saúde é um estado de completo bem-estar físico, mental e 

social, e não apenas a ausência de doença ou enfermidade.”





Políticas públicas para o envelhecimento populacional

Idoso saudável (OMS), sem comprometimento

Idoso muito comprometido:

Frágil;

Sarcopênico;

Demencia avançada;

Sequelas de Acidente vascular encefálico;

Parkinson;

Condições crônicas não transmissíveis, ...



✓ Deterioração do estado geral

✓ Transitoriedade do estado geral

✓ Apresentações atípicas de doenças

✓ Multimorbidades

✓ Polifarmácia /IM/RAM- Beers



Necessidade de serviços de saúde

10% alta 
complexidade

30% média 
complexidade

60% baixa complexidade

Rede; continuum de assistência 



Capacitação de todos os profissionais

Capacitação de cuidadores (formais e informais)

Educação em saúde /autocuidado



Atenção Primária à Saúde



Atenção Primária à Saúde

Principal porta de entrada da rede de 
atenção

Ordenadora   das ações e 
serviços disponibilizados na rede

Promoção

Vigilância 
em saúde

Prevenção

Proteção

Diagnóstico

Tratamento

Reabilitação

Redução de danos

Cuidados 
paliativos 

Equipes  
Multiprofissionais

Coordenação do 
cuidado

Território



Serviços secundários



Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia José Ermínio de Morais - IPGG

Atendimentos médicos + não médicos: 109.578
Procedimentos: 52.086

Especialidades: Geriatria, ortopedia, angiologia, psiquiatria, fisioterapia, 
nutrição, psicologia, serviço social, enfermagem, odontologia, farmácia, 
educação física.

Oficinas permanentes: artesanato, tricô, crochê, pintura;
Violão e canto; Lian Gong; Dança circular; Dança sênior.

Ações e eventos socioculturais e educativos: ações em saúde mental; Palestras; Carnaval, Dia dos avós, Festa Junina, 
outubro prateado, Festival de Talentos; Mister IPGG e Miss IPGG; Prevenção de quedas; Yura ritmo; Práticas 
colaborativas; Alfabetização; Campanhas de promoção à saúde.

Curso Internacional de Geriatria e Gerontologia : 100 h; 1736 inscritos.
Campo de estágio: técnico de enfermagem; enfermagem; fisioterapia.
Especialização Multiprofissional em Gerontologia.parceria com a Escola de Saúde pública.



Número de atendimentos médicos em 2025: 64.987

Número de atendimentos não médicos em 2025: 45.236

SADT externo: 9.539                  Pequenas cirurgias: 4.192

Convivência: musicoterapia, dança sênior, coral, yoga, meditação

Matriciamento para UBS, EMAD, CAPS, etc

Curso de capacitação em Demência: 60 h/a para APS - 80 profissionais capacitados

Treinamento para "Reconhecimento de sinais precoces de Demência e Evolução da Demência 

na Comunidade" para ACS e Acompanhantes do PAI - 135 profissionais capacitados

Grupo de Cuidadores
Atividades culturais no Museu Lasar Segall
Atividades culturais eventuais (Museu do Ipiranga, Sala São Paulo)
Atividades de educação em saúde (prevenção de suicídio, prevenção de quedas, prevenção de IST, 
conscientização sobre violência, conscientização sobre diversas doenças e condições do envelhecimento)



AME idoso Oeste

Número de atendimentos médicos em 2025: 34.383

Número de atendimentos não médicos em 2025: 49.079

Higienização das Mãos, 140 participantes;

Educação Física – Dançoterapia, 529 pacientes participantes;

Educação Física – Inclusão Digital, 370 pacientes participantes;

Artesanato – Crochê, 133 pacientes participantes;

Uso Seguro de Medicamentos, 84 pacientes participantes;

Comunitário de Saúde Mental, 42 pacientes participantes;

Etarismo, 120 pacientes participantes;

Fórum da Rede Intersetorial e Proteção à Pessoa Idosa Lapa/Pinheiros;

Semana do Meio Ambiente – Gincana; 

Jogral Dia da Mulher; etc... Atividades quase diárias!



AME/CRI Norte

Primeiras consultas odontológicas: 819 
SADT externos 9.005

nº de atendimentos médicos em 2025: 34.345
nº de atendimentos não médicos em 2025: 43.471

27.067 atendimentos no Centro de Convivência





Selo Instituição Amiga do idoso - SIAI

https://saude.sp.gov.br/ses/perfil/profissional-da-saude/areas-tecnicas-da-sessp/saude-do-idoso/selo-instituicao-amiga-do-idoso-siai
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Estado

Rede Lucy Montoro (18)

Município

CAPS
CER





















Claudia Fló

Coordenadoria de Regiões de Saúde - Área Técnica de Atenção Básica – Saúde do Idoso

(11) 30668107

cflo@saude.sp.gov.br
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