Panorama da Saude da Pessoa Idosa
no
Estado de Sao Paulo

39°

A

CONGRESSO DE
SECRETARIOS

MUNICIPAIS DE SAUDE

DO ESTADO DE SAO PAULO

229 MOSTRA DE EXPERIENCIAS
EXITOSAS DOS MUNICIPIOS

152 PREMIO DAVID CAPISTRANO
SANTOS | 2026

OOOOOOOOO

[ | MINISTERIO DA
sys g = BRASIL
e Claudia Fl6
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

| |

e s







Population (billions)

Populacao Mundial por faixa etaria
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Populagcao América Latina e Caribe por faixa etaria
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Life expectancy at birth (years)

Expectativa de Vida ao nascimento

95% prediction interval
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DO ESTADO DE SAO PAULO
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Expectativa de vida no Brasil 76,3 (79,90)

e 1965

Inequidade 60 anos: +22,6
Santa Catarina X Maranhao 80 anos: +9,6

8,6 anos menos
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~33.000.000 milhoes de pessoas idosas

15,8 % da populacao

IBGE
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! ~7.800.000: 60+
~15,6%

SES-SP/ CRS/ AT Saude do Idoso
Fonte: Estimativas Fundacdo SEADE
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Quem é idoso?
Quando voceé se torna idoso?

Todos envelhecemos iguais?
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Um minuto depois de soprar as 60 velinhas...
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+Melhor idade

+ldade de ouro

+ldade da sabedoria
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+Decadéncia
+Dependéncia
+Inutilidade
+Carga

+Proximidade da Morte
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Envelhecemos todos iguais?
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Possibilidades de evolugao

Functional capacity

4

Life curve of reduced
functional capacity

Life curve of highest
functional capacity

Range of
function

*changes in external environment can lower disability threshold
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A life course perspective of maintaining independence in older age. WHO, 1999.
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O envelhecimento é heterogéneo
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http://creative.gettyimages.com/source/Search/27','1','EP059

Definicao de Saude segundo a OMS:

“Saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e

social, e nao apenas a auséncia de doen¢a ou enfermidade.”




ENVELHECIMENTO HETEROGENEO
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Idoso saudavel (OMS), sem comprometimento

Idoso muito comprometido:

Fragil;

Sarcopénico;

Demencia avan¢ada;

Sequelas de Acidente vascular encefalico;

Parkinson;

Condigoes cronicas nao transmissiveis, ...




Deteriorag¢ao do estado geral
Transitoriedade do estado geral
Apresentacoes atipicas de doengas

Multimorbidades

Polifarmacia /IM/RAM- Beers
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Necessidade de servicos de saude

Rede; continuum de assisténcia
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Capacitacao de todos os profissionais

Capacitacao de cuidadores (formais e informais)

Educagcdo em saude /autocuidado




Atencao Primaria a Saude
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Atengao Primaria a Saude Ordenadora das acdes e

SECRETARIOS
MUNICIPAIS DE SAUDE

servigos disponibilizados na rede DO ESTADO DE SAQ PAULO
Principal porta de entrada da rede de J,
atengdo / '
\ Prevengao I
’} Tratamento ¢ ‘/

Coordenacdo do
cuidado

J

Diagndstico
y\
Reducdo de danos @

Vigilancia

d em saude
Cuidados

paliativos

l == W $
Equipes _‘.%/

Multiprofissionais

Promocgao

Territorio




Servicos secundarios
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Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia José Erminio de Morais - IPGG CONGRESSO DE
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Atendimentos médicos + nao médicos: 109.578
Procedimentos: 52.086

Especialidades: Geriatria, ortopedia, angiologia, psiquiatria, fisioterapia,
nutri¢ao, psicologia, servigo social, enfermagem, odontologia, farmacia,
educacao fisica.

Oficinas permanentes: artesanato, trico, croché, pintura;
Violao e canto; Lian Gong; Dancga circular; Danc¢a sénior.

Acoes e eventos socioculturais e educativos: agdes em saude mental; Palestras; Carnaval, Dia dos avds, Festa Junina,
outubro prateado, Festival de Talentos; Mister IPGG e Miss IPGG; Prevencao de quedas; Yura ritmo; Praticas
colaborativas; Alfabetizacdao; Campanhas de promocgao a saude.

Curso Internacional de Geriatria e Gerontologia : 100 h; 1736 inscritos.
Campo de estdgio: técnico de enfermagem; enfermagem; fisioterapia.
Especializacao Multiprofissional em Gerontologia.parceria com a Escola de Saude publica.




AME

MUNICIPAIS DE SAUDE
DO DE SAO PAULO
22° M IENCIAS
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idoso Sudeste

| Numero de atendimentos médicos em 2025: 64.987

! PO '8 \imero de atendimentos ndo médicos em 2025: 45.236

L | et 2 s

|
i} SADT externo: 9.539 Pequenas cirurgias: 4.192
.| Convivéncia: musicoterapia, danc¢a sénior, coral, yoga, meditacao
Matriciamento para UBS, EMAD, CAPS, etc

Curso de capacitacao em Deméncia: 60 h/a para APS - 80 profissionais capacitados

Treinamento para "Reconhecimento de sinais precoces de Deméncia e Evolu¢cdo da Deméncia
na Comunidade" para ACS e Acompanhantes do PAI - 135 profissionais capacitados

Grupo de Cuidadores

Atividades culturais no Museu Lasar Segall

Atividades culturais eventuais (Museu do Ipiranga, Sala Sao Paulo)

Atividades de educag¢dao em saude (prevencao de suicidio, preven¢ao de quedas, prevengao de IST,
conscientizacdo sobre violéncia, conscientizagao sobre diversas doengas e condi¢oes do envelhecimento)
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Numero de atendimentos médicos em 2025: 34.383

Numero de atendimentos nao médicos em 2025: 49.079

Higienizacao das Maos, 140 participantes;

Educacao Fisica — Dangoterapia, 529 pacientes participantes;

Educacao Fisica — Inclusao Digital, 370 pacientes participantes;
Artesanato — Croché, 133 pacientes participantes;

Uso Seguro de Medicamentos, 84 pacientes participantes;

Comunitario de Satide Mental, 42 pacientes participantes;

Etarismo, 120 pacientes participantes;

Forum da Rede Intersetorial e Protecdo a Pessoa Idosa Lapa/Pinheiros;
Semana do Meio Ambiente — Gincana;

Jogral Dia da Mulher; etc... Atividades quase diarias!




SADT externos 9.005

AME/CRI Norte

27.067 atendimentos no Centro de Convivéncia

n? de atendimentos médicos em 2025: 34.345
n? de atendimentos nao médicos em 2025: 43.471

Primeiras consultas odontologicas: 819

CENTRO DE CONVIVENCIA

GRADE DE ATIVIDADES 2026 version

2° FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA

Rua Voluntinios da Patria, 4301 - Santana | 530 Paulo

Informacoes: (1) 2972-9200 « Ramat 16 | www .LHNocte 0rg.b

€ facebockcomicinans € youtube comycrinerne
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GRADE DE ATIVIDADES 2026 version N
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CONGRESSO DE
SECRETARIOS
MUNICIPAIS DE SAUDE

—.ll"’;'.\' -
. DBONTLTAY = g LR Tl T atad ok
A e - MUAOE MDA SANTOS | 2026
\
X TR
LA CONE ' TTRAS Y LN CONWG B NTAMNG ’ .
. .
.
» ALFANETALN . . ° o
AN A S8 W08ty . P
OFIMNA 18 S AANI TN i : FCNADL AN AT Fea Ot
ARTEVAMNATC o xamy PATOIOA DG
[P F | PITLESA I I
PDESOADO o ovurl NS AN
ot s = DANCA OF WM
txantas: e 104) Wola
ot anw AN S A
)
1™ ¢ ~wid -
xS “w» R TYvAS
.
» JAWALTE A ! " » A OF AR 1o el ’ S »
ONCmA DF Al TSselng ) " e ' '
ADTESAMAY N IAN . LIV T AT
DOMECAS IFURCEn “ e 1R 1 T
- - .l
) FRONA DR M » Srdants eovY LArth




CONGRESSO DE
SECRETARIOS

Selo Instituicao Amiga do idoso - SIAI S8 oo

227 MOSTRA DE EXPERIENCIAS
Zﬁ.ﬁ_

EXITOSAS DOS MUNICIPIOS
15 PREMIO DAVID CAPISTRANO

SANTOS | 2026

T
Adesdo Selo Inicial Selo Intermedidrio Selo Pleno Recertificaciio do Selo Pleno
61 Instituigbes 27 Instituigdes 16 Instituigtes 3 Instituiches
5 5 3 Inst Oes
\ = Riven
.Jbe}_aba Araxd das Ne
N Nova Serrana
Divindpolis BelO H
uporanga
Qoo 9 o
Stojosedo . g (o)
Riofreto [
y Passos
Trés Lagoas-
Catagguva 3
q 6 Lavras
Aragatuba Rib: {(+] } i
Py, A v.m}u-.n.‘.
5 2 4 Pnéa'.
S..nar‘. 5 de Caldas
Leme
r'u-\?m- M".('?'J— ° Baury Jan . . I o
Prudbrite ) —f = Ria Claro ¥ Pouso
MogiGuagu Alegre __Volta Rec
< Assis \ i = :
. = ! > / Piracicab.
o Guarat !
S Qs E e
Ocrinhay - P . Bragarga aq
. d . / Paulists g
Q Indaiatuba > al Tibaté Angra
g = v Q_ o dos Reis
- Tatuld g 30 0%
& Londrina o gr?‘eg g L ampos ]
Maringd. b 6 < /
Jruarama Iapétininga Caraguatatibe /
/ 05 //
Campo Itanhaém =7
Mourao , ,/
Parand : j \ 2 —
rscavel Ponta { | //
Grossa NN ”
; g >
Calomna - ”

https://saude.sp.gov.br/ses/perfil/profissional-da-saude/areas-tecnicas-da-sessp/saude-do-idoso/selo-instituicao-amiga-do-idoso-siai
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Quadro resumo do numero de agoes requeridas para cada um dos Selos e

Agdes Inicial Intermediario Pleno Revalidacdo pleno
nhrigatf:-rias Fazer as 9 iniciais Todas Todas Todas
Ambiente Fisico Mdo se aplica Escolher 1 (Manter a anterior) e fazer +3 | (Manter as anteriores) e fazer +3
Eletivas Comunicacdo N3o se aplica Escolher 1 (Manter a anterior) e fazer +3 | (Manter as anteriores) e fazer +3
Gestdo Assistencial Mdo se aplica Escolher 1 (Manter a anterior) e fazer +3 | (Manter as anteriores) e fazer +3
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revalidacao selo pleno
36 meses

acoes obrigatorias e outras
3 acgoes eletivas de cada eixo

P SV
/) ,_‘;.‘\T\

: \)36 meses

acoes obrigatorias e
3 acoes eletivas de cada eixo

24 meses

acoes obrigatorias e
1 acao eletiva de cada eixo

12 meses

acoes obrigatorias
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Rede Lucy Montoro (18)

Municipio
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A. AREAS DE AGAO DA DECADA

GARANTIR

que comunidades promovam
as capacidades das
pessoas idosas

PROPICIAR

o acesso a cuidados de longo prazo as
ENTREGAR pessoas idosas que necessitem
+..._servicos de cuidados
) mlntegrados e de atencdo
primaria a satude centrados
.~ napessoa e adequados a
pessoa idosa

Década del Envelheciment{} Saudavel

2020-2030
= OPAS
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Dez anos de colaboracao acelerada e sustentada L EPRDO DA S50 Min
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Sociedade Civil

Instituicoes académicas

Profissionais

+ Familias e comunidade

Organizagoes Internacionais
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AS 4 AREAS
DE ACAO DA

’
D E C A D A 1. Mudar a forma 2. Garantir que as 3. Entregar servicos de 4. Propiciar o acesso
como pensamos, comunidades promovam  cuidados integrados e a cuidados de longo

sentimos e agimos as capacidades das de atencéo primaria a prazo as pessoas
com relagdo aidade pessoas idosas. saude centrados na idosas que
e ao envelhecimento. pessoa e adequados a necessitem.

pessoa idosa.

https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-2020-2030




Area de acdo I:

Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos com relacdo a idade e ao

envelhecimento

\

[ Estere6tipos]

ﬁ’reconceitos]

https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-2020-2030
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CONGRESSO DE

Area de agﬁo II: SECRETARIOS

MUNICIPAIS DE SAUDE

Garantir espacos fisicos e oportunidades para pessoas de todas as idades

Garantir:
Ambientes adequados;
Trabalho/oportunidades econdmicas;

Participagcao na sociedade.

https:/ /www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-2020-2030




Area de acdo III: Soonmor

MUNICIPAIS DE SAUDE

Disponibilizar atengdo primaria e servicos de cuidados integrados a pessoa idosa

Garantir:
Atendimento de salde adequado as necessidades das pessoas idosas;
Integragdo entre os Servigos de saude e sociais;
Manutencao/ Melhora da capacidade funcional;

Preservacao da autonomia e independéncia dos idosos .

https:/ /www.paho.orqg/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-2020-2030




Area de acdo IV:

Propiciar acesso a cuidados de longo prazo

Garantir:
e :
Instituicoes de longa permanéncia de qualidade para idosos que necessitem de cuidados;

Capacitagao de cuidadores formais e/ou informais.

https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-2020-2030
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Etarismo

Etarismo refere-sea COMO pensamos (estereétipos), sentimos (preconceitos) e agimos
(discriminagdo) em relagdo aos outros ou a nés mesmos, apenas em virtude da idade A%

»~
',"" -

7~

/r -
-

Etarismo estd em todos os lugares Etarismo machuca as pessoas

Incapacidade

A c A o -~ SiL -
No mundo 1 em cada 2 > ' : —
pessoas é etarista em ~ ‘ @ ! n
~ . Género &
relacdo aos idosos Y 2% e " Saude fisica Saiide mental Bem estar social Etarismo pesa na

na Europa ha mais etarismo
contra os mais jovens do que
contra os idosos

Etarismo nos afeta no . o etarismo tem impactos de economia dos pa_ises, das
decorrer da vida Etarismo pessoas e da sociedade.

E existe nas nossas acentua outras
instituicoes, nossas relacoes desigualdades
pessoais e em nés mesmos

Etarismo pode ser combatido

longo alcance em todos os
aspectos da satide das pessoas

St PN

Leis e politicas publicas Educacao Atividades intergeracionais
Podem proteger os direitos Pode transmitir conhecimento e capacitar as Ajudam a conectar pessoas de diferentes geragoes,
humanos e combater o etarismo pessoas para serem mais empaticas ensinando-os a respeitarem-se mutuamente

&
#AWorld4AllAges
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Satde do 1doso
SES -SP

Claudia Flo

Coordenadoria de Regides de Saude - Area Técnica de Atengdo Basica — Saude do Idoso
(11) 30668107
cflo@saude.sp.gov.br
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