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Cuidados Paliativos e o
Envelhecimento

Politica Nacional de Cuidados Paliativos no SUS: expandindo o acesso e

reduzindo desigualdades
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Contexto Atual - Politica

Nacional

NH

Nucleo Nacional

Instituido em 2025, vinculado ao
Gabinete do Departamento de
Atencao Especializada e

Tematica

Expansao Estratégica

Arranjos Organizacionais

Equipes Macrorregionais e
Equipes de Apoio Assistencial em
Cuidados Paliativos

Fortalecer coordenacao e ampliar acoes de cuidados paliativos no SUS
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Investimento e Expansao

Novo Cobertura Total de Equipes
Investimento Ampliada

37 equipes
RS 12.689.040,00 Expansao de 8 para habilitadas com
anuais para 19 novas 24 macrorregioes de investimento global
equipes: 12 Equipes saude, alcancando anual de RS
de Apoio todas as cinco 24.048.960,00
Assistencial e 7 regioes do pais
Equipes
Macrorregionais
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Equidade Territorial

2 2 3

Regioes Envelhecidas Regioes Jovens Principio da Equidade
Sul e Sudeste: alta demanda, Norte: transi¢ao acelerada, Tratar desigualmente os desiguais
multimorbidade, fragilidade vulnerabilidades estruturais segundo suas necessidades

O indice de envelhecimento antecipa demanda por cuidados paliativos, mas a implementacao da politica deve ser guiada pela

equidade territorial.
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Dois Cenarios Distintos

Regioes Mais Envelhecidas

Alta demanda por cuidados
paliativos

Maior pressao sobre servicos
Mais multimorbidade e
fragilidade

Expandir manejo de
multimorbidade

Fortalecer cuidado

domiciliar

Regioes Mais Jovens

e Menor proporcao de idosos
hoje

e Maior mortalidade precoce

* Doencas graves nao
controladas

* Menor acesso a servigos

* Priorizar acesso precoce
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Dados Relevantes 2025

"= 2637%

Db
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1.5M 411K

Obitos no Pais Necessitam CP

Estimados para 2025 30% com sofrimento grave

75%

Populacao Idosa

Relacionados a neoplasias,
doencas cardiovasculares,
diabetes, pulmonares e

neurodegenerativas
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Programa Melhor em Casa

Atencao Domiciliar Estratégica

Equipamento de atencao domiciliar especializada que atende pessoas com
necessidades de satde de maior complexidade ou intensidade de cuidados no
domicilio.

2025: Mais de 6 milhoes de atendimentos domiciliares
66%: Correspondem a pessoas idosas

Relevante incorporacao de abordagens paliativas como componente do cuidado
integral
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Crescimento Expressivo no SIA/SUS

29.375

2024

Atendimentos

~18 mil idosos (60%)

66.738

2025

Atendimentos

44.653 idosos (67%)

Incremento na Producao

Crescimento entre 2024 e 2025

Evidencia expansao da oferta e centralidade do envelhecimento

populacional na demanda por cuidados paliativos no contexto ambulatorial

do SUS.
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Crescimento na Atencao Primaria

4 9 % () 49% de crescimento

9.318 atendimentos em 2024 — 13.873 em 2025
Incremento na Producao

9.318 atendimentos em 2024 — 13.873 em 2025 A APS desempenha papel central na provisao de cuidados

paliativos de forma integrada, territorial e continua.

Destinados a Idosos

Centralidade da APS no acompanhamento longitudinal
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Uma Resposta Civilizatoria
-;’,I’“g,,. pe

Mais do que responder ao envelhecimento, o desafio do SUS € responder

ao sofrimento — de forma equitativa, territorial e integrada.

) P

Compromisso com Expansao Estratégica

Dignidade Fortalecimento da organizacao

Cuidado integral e reducgao das dos cuidados paliativos no Brasil
desigualdades no acesso a saude

Resposta Civilizatéria

Politica Nacional de Cuidados Paliativos como resposta ao sofrimento
em saude
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