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Um dos maiores desafios da atualidade

O que a Franca viveu em 140 anos,
o Brasil vivera em 25.

|
Franga (140 anos)

O Ponto de Inversao:

No ritmo atual, a proporgao
de idosos na populagao
brasileira ultrapassara a
de criancas (0 a 14 anos)
por volta de 2031.

Fonte: Instituto de Estudos para Politicas de Saude. Envelhecimento populacional e satude dos idosos: o Brasil esta preparado? Estudo Institucional n. 10, 2023




A nova carga de doencas: o efeito da
longevidade
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O envelhecimento populacional substitui o trauma agudo pela complexidade cronica.

O sistema de salude precisa parar de tratar episodios e passar a gerenciar condigées de longo prazo.

(Conasems,Conasems 2025; Banco Mundial, 2023; IEPS, 2023; Radis, 2025; IBGE, 2022)




Um paradoxo: melhoria historica vs. declinio

etario

Um idoso de 80+
anos em 2019

Um idoso de 65
anos em 1998

(40% reportam estado de saude bom/muito bom)

60-64 anos

(53%)
75+ anos
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A saude geral dos idosos brasileiros melhorou consistentemente nas ultimas duas décadas.
No entanto, a vulnerabilidade e as limitagdes funcionais explodem apds os 75 anos.

(Conasems,Conasems 2025; Banco Mundial, 2023; IEPS, 2023; Radis, 2025; IBGE, 2022)




Género e terceira idade
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Mulheres de 60-64 anos (68%) = Mulheres (48,6% aos 80+) vs. Depresséo ¢ sistemicamente

mais alta entre as mulheres em

Homens de 80+ anos (70%) Homens (39,1% aos 80+) todat 55 falas ataras

As mulheres brasileiras vivem mais, mas adoecem mais cedo. Elas entram na terceira
idade com uma carga superior de doengas crdnicas, depressao e limitagoes fisicas.

(Conasems,Conasems 2025; Banco Mundial, 2023; IEPS, 2023; Radis, 2025; IBGE, 2022)




Ponto de ruptura e extrema atencao

Vetor Demografico:
Crescimento explosivo da
populagao de 80+ anos com
alta demanda de AVD.

Vetor Familiar: Saturacao
absoluta da capacidade de
cuidado feminino nos

domicilios de baixa renda.

O Brasil esta lidando com uma demografia do século XXI
utilizando uma infraestrutura e cultura familiar do século
XX. A inércia atual resultara em uma crise severa de
assisténcia social e economica.

Vetor Estrutural: Estagnacao de
meédicos geriatras (0,7%) e redugao
de leitos cronicos.

(Conasems,Conasems 2025; Banco Mundial, 2023; IEPS, 2023; Radis, 2025; IBGE, 2022)




Pressao constante municipal

Retragao 2002: Municipios
financiavam 25% do SUS.

Proporcional da
Uniao

MUNICIPIOS

Aumento Continuo 2023: Municipios
da Demanda Local financiam 34% do SUS.

A descentralizagao transferiu responsabilidades crescentes sem a correspondente
capacidade financeira, criando uma dependéncia perigosa de transferéncias instaveis.

(Conasems,Conasems 2025; Banco Mundial, 2023; IEPS, 2023; Radis, 2025; IBGE, 2022)




Emendas ajudam ou atrapalham?

Realidade Demografica & Epidemioldgica Realidade das Emendas Parlamentares

A=

Alocagébes que desconsideram a realidade
sanitaria

Populagao idosa com DCNTs

Exige gestao o cuidado de forma continuada, ESF,
preveng¢do, monitoramento a longo prazo

Riscos: politicas e programas dependentes de recursos fragmentados




A mudancga demografica exige cuidado continuo,

coordenado e financeiramente sustentavel as emendas

podem ajudar, mas so produzem valor publico quando entram no planejamento e
fortalecem uma logica de rede. Quando entram com critério técnico, podem reforcar
capacidade instalada, reduzir vazios assistenciais e sustentar respostas mais coerentes
ao envelhecimento populacional.

Hisham Hamida
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Esplanada dos Ministérios, Bloco G, Anexo B, Sala 144
conasems.org.br




