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T Secretaria Municipal de Sadde

Envelhecimento Populacional — CEINFO MSP

CRS OESTE
Pop total: 1.087.011
Pop Idosa: 248.649 - 22,8%

CRS CENTRO
Pop total: 465.034
Pop Idosa: 101.801 - 21,8%

CRS SUDESTE

CRS NORTE
Pop total: 2.349.129
Pop Idosa: 414.377 - 16,1%

CRS LESTE
Pop total: 2.571.507
Pop. Idosa 376.091 - 14,6%

Pop total: 2.720.950
Pop. Idosa: 591.590 - 21,7%

Sao Paulo

Pop total: 12.097.360
Pop idosa: 2.156.643 - 17,8%

prefeitura.sp.gov.br/saude EB0M saudeprefsp

CRS SUL
Pop total: 2.903.729
Pop. Idosa: 424,135 - 14,6%

Fonte: CEINFO, Projecdo Fundacdo SEADE 2025
** Dados atualizados em Abril /2026
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Envelhecimento Populacional — CEINFO MSP

Estrutura etaria do municipio de Sao Paulo e proporcao de idosos

Grafico 1 - Populagao (%) por faixa etaria (em anos) segundo ano censitario. Municipio de
Séao Paulo, 1970, 1980, 1991, 2000, 2010 e 2022. .
“A propor¢cdo de pessoas idosas no MSP, ou

o seja, o percentual de pessoas com idade igual
0 i 63,7% 63’?3"’_._—————M% s 65,3% ou superior a 60 anos em relagcdo a populagéo
60,0% —_— total residente, tem aumentado entre os anos
censitdrios avaliados.
g Em 1970, as pessoas idosas representavam
;% 40,0% e 6,2% da populacdo do municipio, enquanto em
2 o 30,0% 28,6% _ 2022 a propor¢do correspondeu a 17,7% do
: 20,8% total de residentes.”
20,0% 17,1%
_——117% P L ,
10,0% = No ultimo ano censitdrio o numero de pessoas
0,0% 6,2% 6,3% 8,1% o com 60 anos ou mais (17,7%) superou o
1970 1980 1991 2000 2010 2022 numero de pessoas com menos de 15 anos
ano censitario (1 7,1%) no MSP.”
0ald4anos =-—15a59anos === 60anosou mais

Fonte: Boletim CEINFO Envelhecimento Populacional MSP— Censo 2022, vol. 3

Fonte: Censo demografico, 1970, 1980, 1991, 2000, 2010 e 2022 - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ) )
boletim_censo_demografico_n03

(IBGE). Nota: Dados de 1970 a 2010 retirados da tabela 200 - Populacdo residente. por sexo. situacao e qrupos de
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e Envelhecimento Populacional — CEINFO MSP

Estrutura etaria do municipio de Sao Paulo e proporcao de idosos

Grafico 2 - Populagao (%) segundo sexo e faixa etaria (em anos). Municipio de Sao Paulo,

2010 (A) e 2022 (B).
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Fonte; Censo demografico, 2010 e 2022 - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Nota: Dados
extraidos em 28 de fevereiro de 2025. Elaboragio: NGISA/CEInfo/CIS/ISERMAP/SMS-SP.

“Ao comparar a estrutura etdria do MSP entre os anos censitdrios de 2010 e 2022, observa-se que a proporcdo da populacdo nas faixas
etdrias iniciais diminuiu, por outro lado, a proporcdo de pessoas adultas e idosas aumentou, especialmente entre as mulheres (Grdfico 2). “

Fonte: Boletim CEINFO Envelhecimento Populacional MSP— Censo 2022, vol 3
boletim_censo_demografico_n03
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Mapa 1 - Proporgao de idosos (%) segundo Distrito Administrativo de residéncia. Municipio
de Sao Paulo, 2022.

Legenda:

Propor¢do (%) de idosos (>= 60 anos) em
relagdo a populag¢3o total segundo Distrito
Administrativo de residéncia: [96]
11,2-14,9 [22]
14,9 - 18,7 [29]
18,7 - 22,5 [21)
[ 22,5-26,3[19)
B 26,3-30,0([5)
___| Supervisdo Técnica de Saude [27)
[ Coordenadoria Regional de Satde [6)

2 0 Shm

Fonte: Censo demografico, 2022 - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Nota: Dados extraidos da
tabela de “agregados por setores censitdnos - Brasil’, acesso em 28 de fevereiro de 2025. Elaboragao: NGISA/
CEInfo/CIS/ISERMAP/SMS-SP.

M Secretaria Municipal de Sadde

Envelhecimento Populacional — CEINFO MSP

Estrutura etdria do MSP e proporcao de idosos

“Dos 96 Distritos Administrativos, 49 registraram a
proporgdo de pessoas idosas maior que a do municipio em
2022:

- As seis maiores: DA Alto de Pinheiros (30,0%), Santana
(27,8%), Saude (26,8%), Perdizes (26,7%), e Jardim Paulista
(26,7%).

- As menores proporg¢oes: DA Vila Andrade (11,2%), Jardim
Angela (11,8%), Anhanguera (11,9%), Parelheiros (12,2%) e
Iguatemi (12,2%) (Mapa 1).”

Fonte: Boletim CEINFO Envelhecimento Populacional MSP—- Censo 2022, vol 3

boletim_censo_demografico_n03
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Mapa 8 - Populagao com 60 anos ou mais (n e %) segundo cor ou raga e Distrito Administrativo
de residéncia. Municipio de Sao Paulo, 2022.

Legenda:
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Envelhecimento Populacional — CEINFO MSP

Cor ou raga das pessoas com 60 anos ou mais

“O processo de envelhecimento no MSP apresenta padrdes distintos segundo cor ou raca e
local de residéncia:

63,6% das pessoas com 60 anos ou mais se declararam como brancas no municipio;

CRS Oeste (80,1%), Centro (74,5%) e Sudeste (71,1%) foram identificadas proporgdes
acima de 70,0%, neste quesito;

CRS Leste apresentou 49,4% da populagdo idosa autodeclarada branca.

Se declararam pretas (8,1%) e pardas (24,8%) no MSP, na CRS Leste (12,1% e 37,5%) e
CRS Sul (10,6% e 35,0%);

Pessoas idosas autodeclaradas amarelas, grupo populacional mais envelhecido no MSP,
as maiores proporgdes foram localizadas na CRS Centro (8,2%), Sudeste (5,8%) e Oeste

/ Populagdo com 60 anos ou mais (%) segundo
' cor ou raca e Distrito Administrativo de (5 1%)-
~ residéncia: [96) , ’ N L. L .
d Brases * A proporgdo da populagao idosa indigena representou 0,01% do total de pessoas idosas
\ B Ppreta e parda no MSP.
‘ B Amarela e indigena
() Supervisio Técnica de Saide (27) O Mapa 8 mostra a distribuicao da populacdo idosa segundo cor ou raca e DA de residéncia:
¢ A [ Coondenadoria Regioral e Satale 16 *  >90% brancos: DAs Jardim Paulista, Itaim Bibi, Perdizes e Alto de Pinheiros, CRS Oeste e
Moema, CRS Sudeste.
» >50% pretos e pardos: 16 DA incluindo Jardim Angela, CRS Sul e Cidade Tiradentes, CRS
Leste, onde os valores superaram 60,0%.
¢ * 23,1% amarelos no DA Liberdade.”
A o i Fonte: Boletim CEINFO Envelhecimento Populacional MSP — Censo 2022, vol 3
—/

boletim_censo_demografico_n03

Fonte: Censo demografico, 2022 - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Nota: Dados extraidos da

tabela de “agregados por setores censitdnos - Brasil” em 28 de fevereiro de 2025. Elaboragao: NGISA/CEInfo/CIS/
SERMAP/SMS-SP.
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Secretaria Municipal de SaGde

Proje¢ao Pop Idosa 60 Anos e +/ PMSP

[ ate19,4
] 1944232
B 2324268
Bl 2638316
Bl 216548

Pop idosa: 2.156.643 Pop idosa: 2.456.317 Pop idosa: 3.084.442 Pop idosa: 3.633.973
17,8% 20,1% 25% 29,8%




ot SAUDE Secretaria Municipal de Saude

N@))l DO ESTADO DE SAO PAULG

Envelhecimento Saudavel

Que envelhecimento queremos para nossa populacao?

Politicas para promocdao do Envelhecimento Saudavel sao
preconizadas pela Organizacdao Mundial de Saude.

O enfoque deve ser voltado a manutencao da capacidade funcional
garantindo independéncia, autonomia e melhor qualidade de vida
as pessoas a medida que elas envelhecem.

Decade *:?f Healthy A emg
2020-2030

— e —e. ——m—

AS 4 AREAS
DE ACAO DA

D E C A D A 1. Mudar a forma 2. Garantir que as 3. Entregar servicos de 4. Propiciar o acesso
como pensamos, comunidades promovam cuidados integrados e a cuidados de longo
sentimos e agimos as capacidades das de atencio primaria a prazo as pessoas
com relacédo a idade pessoas idosas. saude centrados na idosas que
e ao envelhecimento. pessoa e adequados a necessitem.

((E pessoa idosa.

Estratégia de permanéncia e suporte da pessoa idosa com vulnerabilidade e fragilidade em seu domicilio: Caracterizagdo e analise do Programa Acompanhante de Idosos do municipio de Sdo Paulo

CIDADE DE
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Secretaria Municipal de Saude

Envelhecimento Saudavel

CapaCidade Funcional Capacidade de realizar as

AVD sem auxilio, tomando
Ambiente — condicdes . suas proprias decisoes e
socioeconémicas eg de Autonomia viver a velhice com

d qualidade.
saude
Bem estar € Qualidade de Vida

Capacidade intrinseca Independéncia

— conj. de capacidades
fisicas e mentais

OMS, 2015; 2016, 2020, RODRIGUES, 2019; WIGGERS, 2021
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g S, Secretaria Municipal de Saide

Rede de Atencao a Saude da Pessoa Idosa - RASPI

« Politica Municipal - Sao Paulo

«/ Organizacdo da rede visando a atencdo a
saude da pessoa idosa sob a perspectiva da
mudanc¢a de paradigma no atendimento ao
idoso

«/ Mudanca de Paradigma com énfase em:
* Promocg3ao de saude
7 * Prevencao de doengas
* Manuten¢ao da Capacidade Funcional
Envelhecimento Ativo

o I écﬁmosns
prefeitura.sp.gov.br/saude RE@BOM saudeprefsp gmomum
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RASPI - Intersetorialidade

CER

AMBULATORIO DE
ESPECIALIDADES

CRI NORTE

Assisténcia Social

Esporte ,
UNIDADE BASICA DE SAUDE

L e
;Laun;p;;:e / v\

LEITOS DE

CUIDADOS
’ PROLONGADOS
Cultura NASD) UPAZ2N cAPS
Habitagdo e
HORA E-MULTI
CERTA

sus+ éclpm)e DE
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Rastreamento de fragilidade e vulnerabilidade:

Questionario Multidimensional

Questionario de Dados Sociais

Rastreamento de risco de alteracao da acuidade visual — Teste de
Snellen

Rastreamento de risco de alteracao da acuidade auditiva — Teste do
Sussurro

Rastreamento de risco de dependéncia em ABVD — Teste de Katz
Rastreamento de risco de dependéncia em AIVD — Teste de Lawton
Rastreamento de risco de alteragao cognitiva — CS 10
Rastreamento de risco para alteracao de humor — GDS 4
Rastreamento de risco nutricional — MAN

Rastreamento de risco de alteracao de locomocao e equilibrio -
Teste de velocidade marcha

Rastreamento de risco de queda — protocolo em construcao
AMPI-AB — PTS Saudavel

AMPI-AB — PTS Pré-fragil

AMPI-AB — PTS Fragil

prefeitura.sp.gov.br/saude E80M0M saudeprefsp

Secretaria Municipal de Saade
»»»»»»»» Avaliacao Multidimensional da Pessoa Idosa na Atenc¢ao Basica — AMPI-AB

CLASSIFICAGCAO DA POP IDOSA - AMPI-AB 2025 SMS/SP

m FRAGIL
® PRE-FRAGIL
= SAUDAVEL

Fonte: Bl SIGA SMS/PMSP

Todos os procedimentos sao
lancados em sistema de
informacao por cédigo

municipal
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Matriciamento
Gerontolégico

Fluxo da RASPI

AMPI-AB

Questionério de Dados
Sociais
Questiondrio
Multidimensional

Projeto Terapéutico
Singular - PTS

Testes de Rastreamento l

da Capacidade
Funcional - TRCF

prefeitura.sp.gov.br/saude

Pessoas Idosas em
Situaglio de Fragilidade

E80M0M saudeprefsp

Secretaria Municipal de Saade

Suporte das UBS aos
servigos assistenciais

Demais encaminhamentos
para a Rede de Atengdo &
Saude

Pessoas 1dosas em Situagdo
de Vulnerabilidade

de Uosn
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L Secretaria Municipal de Saide
O o Pontos de Atenc¢do da RASPI

@ NOSSOS
Programa Nossos Idosos - UBS IDOSOS

e Acoes realizadas nas 481 unidades. PROGRAMA NOSSOS IDOSOS

* Iniciativa pioneira no MSP.

* Implantado em 2019. AMPI-AB :> PTS

* Regulamentado pela Portaria SMS 202/2019.

* Sala do Idoso: espaco exclusivo, de melhor
acesso, para acolhimento e atendimento.

* Consultas médicas e da equipe multiprofissional

ATIVIDADES

* AMPI-AB - Avaliagélo 'Multiprofissional da Pessoa B ) M%LET'EDI;%%:SA[\“QF;ES INDIVIDUAIS
Idosa na Atencio Bésica: rastreamento de GESTAO DE PROMOGAO EM
fragilidade e vulnerabilidade. CUIDADO DO SAUDE E PREVENGAO |}
* Inclusdo dos agravos do envelhecimento como S INDIVIDUG, DE‘:,(ZE::\VOS
foco do cuidado. FAMILIAE PESSOAS IDOSAS AQC) ES
COMUNIPADE | cesermicess | — COLETIVAS

H CIDADE DE
SUS ges SAO PAULO

SAUDE
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NOSSOS
IDOSOS

Programa Nossos Idosos - UBS

AcoOes realizadas no Programa Nossos Idosos:

e Rastreamento de fatores de risco de fragilidade e vuIneraloiIic.iade. PRODUCAO PROGRAMA NOSSOS

* Rastreamento de Doenga de Alzheimer e outras deméncias na IDOSOS - PMSP 2021- 25
atencao basica.

* Monitoramento de condi¢des cronicas.

* Atividades de prevencao de quedas.

* Imunizagao.

* Prevencado de IST.

* Atendimentos individuais: consultas de profissional médico e nao
médico.

* Atendimentos em grupo: atividade fisica, educacdao em saude,
oficina tematicas voltadas aos agravos do envelhecimento (ex:
oficinas de equilibrio e memdria).

* Seguranca alimentar.

e Saude bucal.

e Apoio ao cuidador. Fonte: SIGA SMS SP

 Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). * Dados atualizados em abril/2026

H Total de procedimentos AMPI AB

® Total de procedimentos sala do idoso - Programa Nossos Idosos

I, 2 609.071
B 563304

I 50194
I 1037.980
I | 3085
B 963.28¢

N
@]
N

B /81459
~ I 881348

N
o
N

B 142.624
» I 616.093

N
o
N

B 216454
o I 624813

2023 2024

N
o
N
9]

s, CIDADE DE

prefeitura.sp.gov.br/saude [RE@BOM saudeprefsp g&? EANRL
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Nucleo de Apoio a Saude da Pessoa Idosa - NASPI NASPI

Iniciativa pioneira e exclusiva do MSP.

Desde 2025 - Portaria SMS n? 365/2024.

2025

Reestruturacdo da equipe hibrida - Portaria SMADS/SMS 01/2018. 34 servigos, cerca de 1700

vagas.
Modalidade de atencao domiciliar que da suporte aos servicos
sociossanitarios - Instituicao de Longa Permanéncia Grau Il (ILPI 1l) e Em média, 5.218 pessoas
Centros de Acolhida Especial para Idosos (CAEI). idosas atendidas.
Equipe composta por 1 enfermeiro e 1 técnico de enfermagem.

166.382 procedimentos
Equipe é lotada na UBS e atende as pessoas idosas em situacao de realizados.

fragilidade e vulnerabilidade acolhidas em servigos da assisténcia social.
Integracao total com a RAS a partir da UBS.

H CIDADE DE
SUS s SAO PAULO

SAUDE
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Pontos de Aten¢ao da RASPI

Nucleo de Apoio a Saude da Pessoa Idosa - NASPI susmim < SUAS

/(

- Atuacao com enfoque na promocao em saude e prevencao de ”“5 0 @\

agravos . K@V

- Consultas médicas

Acoes do NASPI:

utegracao

- AcOes de promocao de saude ‘ By NOTIFICAGAD
- AcOes educativas voltadas as pessoas idosas -
- Acoes educativas voltadas as equipes dos servicos

- Atividades de prevencao de quedas

- Imunizacao

- Atendimento de saude mental

- Prevencao de doencas transmissiveis (IST)

- Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

- Consultas da equipe multiprofissional g "23 el D108
- Atendimentos individuais D=4 ol ey

. . — s YR
- Atendimentos coletivos ’ |

N

PREVENCAO E
COMBATE A%ENQAS

. CIDADE DE
y SAO PAULO

SAUDE
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Pontos de Atencao da RASPI

Nucleo de Apoio a Saude da Pessoa Idosa — NASPI lli e O
Equipe de Saude nas ILPI 1l

* Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos Grau Il (ILPI lll): servigos da assisténcia social voltados ao acolhimento de
pessoas idosas vulneraveis e frageis com necessidade de cuidados de maior complexidade.
* Iniciativa pioneira no MSP.
* Implantado em 2015.
* Regulamentado em 2021 pela Portaria SMS n2 583/2021.
e Assisténcia integral e integrada, atuando em conjunto com os profissionais da assisténcia social.
e Suporte as atividades de vida diaria e cuidados de saude.
* Integracao total com a RAS a partir da UBS.
* Equipe contratada por SMS, composta por:
% Coordenador
% Enfermagem (enfermeiro e técnicos/ auxiliares de enfermagem) — atendimento 24 horas.
< Fisioterapeuta
< Fonoaudidlogo
% Médico clinico

< Nutricionista
«» Terapeuta Ocupacional
% Administrativo
. CIDADE DE
y SAO PAULO

prefeitura.sp.gov.br/saude RE@BOM saudeprefsp SAUDE
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E SAO PAULO
i

Pontos de Atencao da RASPI

Nucleo de Apoio a Saude da Pessoa Idosa — NASPI Il

Acoes da Equipe de Saude nas ILPI llI:

e Cuidados de saude

* Suporte as Atividades de vida diaria

* Monitoramento de condi¢cdes cronicas

* Imunizagao

* Prevencao de quedas

* Prevencao de agravos

* Atividades educativas voltadas as pessoas idosas

* Reabilitacdo e manutencao da capacidade funcional

* Integracdo a Rede de Atencao a Saude

* Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).
* Apoio a equipe da assisténcia social: sanitizacao, controle de surtos

prefeitura.sp.gov.br/saude RE@BOM saudeprefsp
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Secretaria Municipal de Saiade
Pontos de Atencao da RASPI

.
Programa Acompanhante
de ldosos

Programa Acompanhante de Idosos - PAI

* Iniciativa pioneira e exclusiva do MSP.
* Implantada em 2009.

* Modalidade de atengdao domiciliar voltada as pessoas idosas em situagao de Total de idosos atendidos pelo PAI de
. Er;gilgcei?de e vulnerabilidade visando o aging in place. 2021 3 2025 - PMSP
1 assistente social (coordenador) )hﬁi
1 médico 7 18551 .
1 enfermeiro 7
2 auxiliares/técnicos de enfermagem ’/
10 acompanhantes (cuidadores) de idosos
1 administrativo Z 93n
1 motorista 1,137 1,971
* 70 equipes, sendo 110 a 120 idosos em atendimento por equipe. .-——’./
* As pessoas atendidas pelo programa tém auséncia/insuficiéncia de suporte 5021 s S i o

familiar ou comunitario.
* Cerca de 30 % moram sozinhas ou com outras pessoas idosas.
* Muito comum o atendimento de pessoas com questdes de saude menta,
acumuladoras de inserviveis e animais. Fonte: SIGA SMS SP
* Devido as questdes de saude mental ou perda funcional vivem em isolamento " Dados atualizados em abril/2026
parcial ou total.
|| CIDADE DE
e, o @ SAO PAULO

SAUDE
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Acoes do PAI:

Monitoramento em saude

Prevencao de agravos

Prevencao de Quedas

Apoio nas atividades de vida diaria avangadas, instrumentais e basicas
Matriciamento gerontoldgico e educacdao permanente da equipe e dos
servicos do territorio

AcOes educativas

Avaliagdes de inclusao

AvaliacOes de complexidade situacional e elaboracao de plano de
cuidados

Imunizacao

Integracao com a rede de atencdo a saude

Integracao com a rede intersetorial

Apoio e cuidado em saude ao cuidador familiar, principalmente idoso
Regulamentacao documental

Localizagdao de familiares e fortalecimento de vinculos

Apoio ao cuidador

Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

prefeitura.sp.gov.br/saude RE@BOM saudeprefsp

Programa Acompanhante de Idosos - PAI

Secretaria Municipal de Saiade
Pontos de Atencao da RASPI

i‘ i |
Programa Acompanhante
de Idosos

Total de procedimentos realizados pelas
equipes PAI - 2021 a 2025 / PMSP

.

1,022,788

~

294,058 /

o

2023 2024 2025

Fonte: SIGA SMS SP
* Dados atualizados em abril/2026
* Registro incluido no SIGA a partir de 09/2023
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Unidade de Referéncia em Saude do Idoso - URSI

Acdo pioneira no municipio de SP. s
Implantada em 2003
Modalidade de atencao especializada.
Atendimento geriatrico e gerontoldgico.
Equipe multiprofissional composta por:
Assistente social

|

Cirurgido dentista, auxiliar / técnico de saude bucal
Educador fisico ‘/ 26,836

Enfermeiro, auxiliar / técnico de enfermagem
Farmacéutico

Fisioterapeuta

Fonoaudiélogo

Médico geriatra

Nutricionista

Psicélogo

Terapeuta ocupacional

Coordenador, apoio administrativo Fonte: SIGA SMS SP
* Dados atualizados em abril/2026

Total de idosos atendidos na URSI por
Ano de 2021 a 2025 - PMSP

21,507

2021 2022 2023 2024 2025
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Acoes desenvolvidas pela equipe da URSI:

Atendimento geridtrico e gerontoldgico a pessoas idosas em
situacao de fragilidade, incluindo Doenca de Alzheimer e outras
deméncias.

Matriciamento gerontoldgico e educacao permanente na rede de
atencao a saude.

AvaliacOes gerontoldgicas pelos profissionais da equipe multi.
Nucleo de Apoio Gerontoldgico (NAG) — apoio nos territorios,
atendimento domiciliar aos idosos com dificuldade de acesso.
Atendimentos individuais: consultas de profissional médico e nao
meédico.

Atendimentos coletivos: oficinas tematicas visando reabilitacao e
prevencao da piora de agravos instalados.

Apoio ao cuidador.

Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

prefeitura.sp.gov.br/saude RE@BOM saudeprefsp

Unidade de Referéncia em Saude do Idoso - URSI

Total de procedimentos realizados
pela URSI 2021 a 2025 - PMSP

b 2>—eo—o

295,862
267,573 265,177 266,694

196,233

2021 2022 2023 2024 2025

Fonte: SIGA SMS SP
* Dados atualizados em abril/2026
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