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Populacao idosa e o direito ao
cuidado: implicagoes para as
politicas publicas de saude
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DADOS E PREVISOES
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DEMOGRAFICAS BRASIL E SP

PROJECOES DEMOGRAFICAS BRASIL
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A partir de 2042, a populacao total comeca a cair,
enquanto o envelhecimento continua acelerando. Em
2070, a populacao brasileira sera inferior a 200 milhdes de
habitantes (199.228.708).

PROJECOES DEMOGRAFICAS SP
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A partir de 2036, a populacao paulista para de crescer
(46.639.530). Em 2070, sera inferior ao total da
populacao em 2006 (2070 - 40.696.206; 2006 -
40.814.959).
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CRESCIMENTO NUMERICO DE
PESSOAS IDOSAS NO BRASIL, POR
GRUPOS ETARIOS ESPECIFICOS
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LONGEVIDADE ESTADO DE SAO PAULO =

Envelhecimento acelerado, com varios

municipios entre os que possuem maior 3 6 9 5 : 2 NO SISTEMA

proporcao de pessoas idosas no Brasil DE SAUDE
anos®  alos:-

60+/0-14 + DOENGCAS
Idade mediana indice de CRONICAS

populacao envelhecimento Maior pressao na
atencao basica

9 Aguas de Sao Pedro

9 Turmalina
9 Santos

+ INTERNACOES

9 Sao Caetano do Sul MAIS LONGAS
ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL + CUSTO PER
CAPITA
o W &
L . . + CUIDADOS
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Lel no.
15.069/2024

Institui a Politica Nacional de Cuidados
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Cuidado é reconhecido
como um direito social,
que € composto de 3
dimensoes
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Responsabilidades e atores na
Politica Nacional de Cuidados

et
e

Os estados, o Distrito
e O o

.‘ Federal e os Municipios
—'J

em &!-g poderdo instituir as
’ corresponsabilidade suas politicas, em /f"

Dever do Estado Familias, o conformidade com o
Unio, estados, Distrito setor privado e a disposto nesta Lei.

Federal municipios sociedade civil




OBJETIVOS DA POLITICA
NACIONAL DE CUIDADOS

™=

Garantir o direito ao cuidado, de forma gradual e
progressiva, sob a perspectiva integral e integrada de
politicas publicas que reconhegcam a interdependéncia
da relacido entre quem cuida e quem é cuidado;

Promover politicas publicas que garantam o acesso
ao cuidado com qualidade para quem cuida e para
gquem € cuidado;

Promover o trabalho decente para as trabalhadoras e
os trabalhadores remunerados do cuidado, de maneira
a enfrentar a precarizacao e a exploracao do trabalho;

Promover o reconhecimento, a reducao e a
redistribuicao do trabalho nao remunerado do
cuidado, realizado primordialmente pelas mulheres;

m Promover a mudanca cultural relacionada a
organizacao social do trabalho de cuidado.

m Promover o enfrentamento

+ 4
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das multiplas desigualdades
estruturais no acesso ao direito ao
cuidado, de modo a reconhecer a
diversidade de quem cuida e de quem ¢ cuidado;

Incentivar a implementacao de agoes do setor
privado e da sociedade civil, de forma a possibilitar a
compatibilizacao entre o trabalho remunerado, as
necessidades de cuidado e as responsabilidades
familiares de cuidado;

Incentivar a implementacao de acoes do setor
privado e da sociedade civil, de forma a possibilitar a
compatibilizacao entre o trabalho remunerado, as
necessidades de cuidado e as responsabilidades
familiares de cuidado;
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Corresponsabilidade social pelos E_‘I{Jj Cuidado: trabalho cotidiano de producao de

cuidados: compartilhamento de 'i,‘:"'«‘, bens e servigos necessarios a sustentacao e ’?: F
responsabilidades pelos atores sociais que s areprodugao diaria da vida humana, da forga = =« =
possuem o dever ou a capacidade de prover f‘"’i ~ de trabalho, da sociedade e da economiaea = o
cuidado, incluidos o Estado, as familias, o ‘,f_.'f;g garantia do bem-estar de todas as pessoas; *-b "'.
setor privado e a sociedade civil; e Nttt
i< & Nt
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PRINCIPIOS

Respeito a dignidade e
aos direitos humanos de
guem recebe cuidado e de

gquem cuida

Universalismo
progressivo e sensivel
as diferencas

Equidade e nao
discriminacao

Corresponsabilidade
social entre homens e
mulheres

Antirracismo,
anticapacitismo,
anti-idadismo

\

e —

Direito a
conviveéncia familiar
e comunitaria

Valorizagao e respeito a
vida, a cidadania, as
habilidades e aos
Interesses das pessoas
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= Atuacao permanente, integrada e = Simultaneidade na oferta dos \
articulada das politicas publicas de servicos para quem cuida e para R s
salide, assisténcia social, direitos quem é cuidado

humanos, educacao, trabalho e renda,

esporte, lazer, cultura, mobilidade,

previdéncia social e demais politicas = Articulagao interfederativa
publicas que possibilitem o0 acesso ao

cuidado ao longo da vida.

= Territorializacao e a descentralizacao
dos servicos publicos ofertados,
considerados os interesses de quem
cuida e de quem é€ cuidado;

DIRETRIZES

Integralidade do cuidado

Reconhecimento e a
valorizacao do trabalho de

guem cuida e do cuidado como
direito.

\
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= Pessoas idosas que necessitem de = Criancas e adolescentes, N\ rimumirane
assisténcia, de apoio ou de auxilio com atengao especial a
para executar as atividades basicas e primeira infancia
Instrumentais da vida diaria;

= Pessoas com deficiéncia que
necessitem de assisténcia, de apoio
ou de auxilio para executar as
atividades basicas e instrumentais da
vida diaria

4

PUBLICOS PRIORITARIOS

® Trabalhadoras e trabalhadores
remunerados do cuidado;

3 e

Trabalhadoras e trabalhadores
nao remunerados do cuidado ..v
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PLANO NACIONAL DECUIDADOS

Lancamento do Plano Nacional
de Cuidados "Brasil que
Cuida” em dezembro/2025,
para vigéncia 2026/2027

Elaboracao pela Uniao, com
possibilidade de adesao de
estados e municipios
(Decreto no. 12.562/2025)

N

S —

Desenvolvimento de
protocolo SUS/SUAS para o
cuidado em domicilio;

Desenvolvimento de protocolo
SUS/SUAS de cuidado e
priorizacao das familias
contempladas no “melhor em
casa’, integrado as equipes
da APS

Ampliacao e qualificacao do
atendimento de pessoas idosas
nas ILPIS, com
desenvolvimento de
protocolo e atualizacao de
prontuario PEC-SUS
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Acoes do Plano que envolvem
a saude das pessoas idosas:
aperfeicoamento e adequacao
do marco normativo vigente a
politica de cuidados

Desenvolvimento de protocolo
SUS/SUAS para o cuidado de
pessoas idosas em centros-dia




FINANCIAMENTO

= Dotacoes orcamentarias do orcamento
geral da Uniao consignadas aos orgaos
e as entidades da administracao publica
federal participantes do Plano Nacional
de Cuidados, observada a disponibilidade
financeira e orcamentaria
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Fontes de recursos \Q ) nimmmcasms
destinadas por 6rgaos e

entidades da administracao
publica estadual, distrital ou
municipal, observada a
disponibilidade financeira e orcamentaria

Recursos provenientes de doacoes, de
qualquer natureza, feitas por pessoas
fisicas ou juridicas, do Pais ou do exterior

Outras fontes de recursos nacionais
ou internacionais, compativeis com o
disposto na legislacao




DIREITO AO CUIDADO DAS PESSOAS IDOSAS
Oportunidades e desafios para os gestores do SUS 4

Governar para o /ongo prazo

Fortalecimento da
intersetorialidade das
politicas publicas
relacionadas a pessoa idosa,
com a realizacao de

mapeamento de acoes de
prevencao e apoio ao
cuidado existentes no
territério, para evitar
sobreposicao e desperdicio
de recursos.

Revisao e reorganizacao
de normas e acoes de
cuidado e de atencao
domiciliar a pessoas
idosas em situacao de
dependéncia, adequando-
as aos ditames da Lei no.
15.069/2024 - Ex: Programa
Melhor em Casa

Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa
(PNSPI)

Adequacao a politica
nacional de cuidados,
provisao de servigos e
perspectivas de
financiamento, diante da
acelerada transicao
demografica nos territérios.
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Priorizacao da Atencao
Basica para diminuir riscos
e agravos que possam
resultar no aumento da
dependéncia em pessoas
idosas, na perspectiva do
impacto presente e futuro
NOS Servicos e
financiamento do SUS.




DIREITO AO CUIDADO DAS PESSOAS IDOSAS
Oportunidades e desafios para os gestores do SUS 4

Governar para o /ongo prazo

Discussao qualificada,
baseada em evidéncias,
sobre os meios para garantir
financiamento sustentavel
das acoes de cuidado para
pessoas idosas, no ambito

do SUS, envolvendo os
atores institucionais que tém
o dever de garantir o direito
ao cuidado e aqueles que
sao corresponsaveis pela
sua efetivacao.

Implementacao da Politica
Nacional de Cuidado para
Pessoas com Alzheimer e
outras deméncias (Lei
14.878/2024) e da Politica
Nacional de Cuidados
Paliativos (Portaria GM/MS
no, 3.681/2024)
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Orientacao qualificada e
continuada a comunidade

e as familias sobre o direito de tecno!gg:jas dd'g'ta's _
ao cuidado, nas suas 3 para o cuidado de pessoas R

. . 5
i 5 ! | r -
- dosas e de seus cuidadores ﬂ

"%

Incremento na utilizagcao
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DIREITO AO CUIDADO DAS PESSOAS IDOSAS a
Oportunidades e desafios para os gestores do SUS : ¥ |

Governar para o /ongo prazo

Identificacao de
experiéncias exitosas -
locais, estaduais,
nacionais e internacionais
- relacionadas ao direito ao
cuidado de pessoas idosas €
de seus cuidadores, em
politicas de saude.

Qualificacao continuada
de recursos humanos
sobre o direito ao cuidado
de pessoas idosas e de
cuidadores.

“Policy investments” -
medidas nas quais ha

imposigcao de custos no curto
prazo na expectativa de
beneficios de longo prazo.
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GOVERNO DO

|| MINISTERIO DA
SUS I e 'MIL
35ANOS [l
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