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DIRETORIA/CVE/CCD/SES-SP

SARAMPO NO ESTADO DE SAO PAULO - 2026

O Estado de Sao Paulo (ESP) mantém estado de alerta para o sarampo diante da
confirmagao de 23 casos da doenga em 2026. O cenario ocorre em um contexto de
intensa circulagao do virus em diversos paises das Américas e do mundo, associado ao
risco continuo de importac¢do de casos, a elevada mobilidade populacional e a existéncia

de bolsdes de individuos suscetiveis.

Até a Semana Epidemioldgica (SE) 31 de 2026, foram confirmados 23 casos de sarampo
no ESP. Dois casos ocorreram de forma isolada no inicio do ano, nos meses de fevereiro
e marco, ambos no municipio de S3o Paulo e relacionados a histérico de viagem

internacional, sem evidéncias de transmissdo secundaria.

Posteriormente, entre 12 de junho e 8 de agosto de 2026, foram confirmados outros 21
casos, dos quais 18 ocorreram no municipio de Sao Paulo, dois em S3o Bernardo do

Campo e um em Guarulhos. O inicio do exantema ocorreu entre as SE 22 e 25.

O grupo etario mais acometido foi o de criangcas menores de dois anos de idade,
destacando a vulnerabilidade dessa populacdo e a importancia da manutencdo de

elevadas coberturas vacinais para interromper a circulagao do virus.

Dos 21 casos mais recentes, 20 foram confirmados por critério laboratorial e um por
vinculo epidemioldgico. O gendtipo D8 foi identificado em 14 amostras analisadas,
compativel com o virus predominante na atual situagdo epidemioldgica das Américas. A
caracterizacdo molecular identificou duas linhagens distintas: MVs/Ontario.CAN/47.24
(DSId 9171), responsavel por 13 casos, e MVs/Texas.USA/16.25 (DSId 9450), identificada
em um caso. A circulacdo de linhagens diferentes sugere multiplos eventos de

introducdo do virus no estado.
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Cendrio epidemiolégico nas Américas

A situacdo regional permanece preocupante. Entre as semanas epidemiolégicas 1 e 30
de 2026, a Regido das Américas registrou 49. 213 casos confirmados de sarampo e 48
Obitos em 17 paises e territorios, representando aumento de aproximadamente cinco
vezes em relacdo ao mesmo periodo de 2025. Guatemala, México, Estados Unidos e
Canada concentraram cerca de 97% dos casos confirmados. O gendtipo D8 permanece
predominante na regidao e a maior parte dos casos ocorreu em individuos ndo vacinados

ou com histdrico vacinal desconhecido.

Em razdo desse cenario, a Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organiza¢cdo Mundial
da Saude (OPAS/OMS) publicou Alerta Epidemiolégico em 7 de agosto de 2026,
ressaltando que a Regido enfrenta o maior nimero de casos de sarampo dos ultimos 22
anos e reforcando a necessidade de intensificar as a¢des de vigilancia, imunizagdo e

resposta rapida aos surtos.
Situacdo epidemioldgica no Brasil e desafios para Sao Paulo

Até a SE 31 de 2026, foram confirmados 24 casos de sarampo no Brasil, dos quais 23

ocorreram no Estado de Sao Paulo e um no Estado do Rio de Janeiro.

Esse contexto torna particularmente desafiadora a situacdo epidemioldgica paulista.
Além de concentrar praticamente todos os casos confirmados do pais, Sdo Paulo
apresenta intenso fluxo de viajantes nacionais e internacionais, abriga os principais
aeroportos de entrada do Brasil e possui grandes centros urbanos densamente
povoados, fatores que favorecem a introducgao e a disseminac¢do do virus. Somam-se a
isso a ocorréncia de casos sem vinculo epidemiolégico claramente estabelecido e a

persisténcia de grupos com esquemas vacinais incompletos.

Dessa forma, o risco de novas introducbes e de estabelecimento de cadeias de
transmissdo permanece presente, exigindo vigilancia epidemiolégica altamente sensivel

e resposta oportuna em todo o territério estadual.
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Alerta aos servigos de saude

Todo caso suspeito de sarampo deve ser prontamente reconhecido, notificado, isolado
e investigado, sem aguardar confirmag¢do laboratorial para o desencadeamento das

medidas de controle.

Recomenda-se que os servigos de salde mantenham elevado grau de suspei¢do diante

de pacientes que apresentem:
e Febre;
e Exantema maculopapular generalizado;
e Tosse e/ou coriza;
e Conjuntivite;
e Historico recente de viagem nacional ou internacional;
e Contato com viajantes ou pessoas com quadro semelhante.

A investigacdo epidemioldgica deve incluir identificacdo e monitoramento de contatos,
busca ativa de casos relacionados, levantamento de possiveis locais de exposicao e

verificacdo da situa¢do vacinal dos expostos.

A principal medida para prevenir surtos e preservar a elimina¢ao do sarampo é alcancar
e manter cobertura vacinal homogénea igual ou superior a 95% com duas doses da
vacina triplice viral, associada a uma vigilancia epidemioldgica sensivel, notificacao
imediata dos casos suspeitos e resposta rapida diante de qualquer evidéncia de

transmissao.

Diante do atual cenario internacional e da ocorréncia de transmissdao localizada no
Estado de S3o Paulo, é fundamental que os municipios permanegcam em prontiddo para
detectar precocemente novos casos, interromper cadeias de transmissdo e recuperar
coberturas vacinais, especialmente entre criangas pequenas, adolescentes, adultos
jovens e trabalhadores da saude. A capacidade de resposta rapida dos servicos de saude
integrada a vigilancia, laboratério e imunizacdo serd determinante para evitar novos

surtos e sustentar o status de eliminagdao do sarampo no ESP e no Brasil.
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Vacinagao

Diante do cenario epidemioldgico, recomenda-se intensificar a verificagdao da situagao
vacinal e a vacinacao da populacdo, conforme as indicacdes do Calendario Nacional de

Vacinagao e as estratégias de prevencdo e controle vigentes.

e No periodo de 03/08/2026 a 01/09/2026 serd realizada a Campanha de
Multivacinacdo e Intensificacdo de vacinacdo contra o Sarampo, onde pessoas de
6 meses a 59 anos de idade serdo vacinadas de forma indiscriminada, no
municipio de Sao Paulo, Sdo Bernardo e Guarulhos. Nos outros municipios, onde
nao ha circulagdo de sarampo neste momento, a vacina do sarampo esta indicada
entre 1 e 59 anos de idade.

e Devem receber a dose zero da vacina triplice viral as criangas de 6 meses a 11
meses e 29 dias residentes nos municipios de S3o Paulo, Guarulhos e Sdo
Bernado do Campo.

e Para os demais municipios, a dose zero continua sendo indicada em acgdes de
bloqueio vacinal, no entorno de casos suspeitos ou confirmados de sarampo,
conforme Nota Técnica 21/2026 - CGICI/DPNI/SVSA/MS.

e A dose zero é uma estratégia adicional de protecdo e ndo substitui as doses
previstas no Calendario Nacional de Vacinagao. Mesmo apds receber a dose zero,
a crianca devera receber a primeira dose da vacina triplice viral aos 12 meses e a

segunda dose aos 15 meses, preferencialmente com a vacina tetraviral.
Vacinac¢do de rotina

e Criancas: primeira dose da vacina triplice viral aos 12 meses e segunda dose aos
15 meses, preferencialmente com a vacina tetraviral.

e Pessoas até 29 anos: comprovar duas doses da vacina triplice viral, com intervalo
minimo de 30 dias entre elas.

e Pessoas de 30 a 59 anos: comprovar uma dose da vacina triplice viral.

e Trabalhadores da saude: comprovar duas doses da vacina triplice viral,

independentemente da idade.
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Contraindicagbes

e Pessoas com histdria pregressa de reagao de hipersensibilidade sistémica a dose
anterior ou a qualquer componente da formulacdo (neomicina, proteina do leite
de vaca - Bula Serum), (neomicina, proteina do ovo - Bula I. Bio-Manguinhos),
(neomicina - Bula MSD); pessoas com histéria de alergia a proteina do leite de
vaca (lactoalbumina) ndo devem receber a vacina triplice viral do laboratério
Serum Institute of India Ltda., devem receber vacinas que ndo contenham
lactoalbumina em sua composicao. Na indisponibilidade de uma vacina triplice
viral isenta de proteinas do leite, recomenda-se a utilizacdo da vacina tetraviral
(sem proteinas do leite) tanto para a 12 quanto para a 22 dose, garantindo assim,
a oportunidade de vacinacdo de criancas alérgicas ao leite (Nota Técnica
N249/2025).

e Doencas infecciosas agudas, leucemia, anemia severa e outras doencas severas
do sistema sanguineo, insuficiéncia renal severa, cardiopatias descompensadas;

e Gestantes e criancas abaixo dos 6 meses (até 5 meses e 29 dias) de idade, mesmo
em situagdes de surto de sarampo, caxumba ou rubéola.

e Imunodeficiéncia clinica ou laboratorial grave (primdria ou adquirida)

recomenda-se avaliacdo pelo servico de saude quanto ao risco-beneficio.
Registro vacinal

A dose zero ampliada, indicada para criancas de 6 meses a 11 meses e 29 dias residentes
nos municipios de Sdo Paulo, Guarulhos e S3o Bernardo do Campo, devera ser registrada
de forma nominal no sistema de informacdo, na estratégia Intensificacdo, como Dose

Zero — cédigo 57.

Nas situacdes em que a dose zero for aplicada em agao de blogueio vacinal ou varredura
casa a casa no entorno de caso suspeito ou confirmado de sarampo, o registro devera

ser nominal na estratégia Bloqueio.

Para as demais doses, o registro devera observar o esquema vacinal prévio e a estratégia

empregada: Rotina, Intensificacdo, Bloqueio ou Vacinagdo Escolar.
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As doses aplicadas deverdo ser registradas nominalmente no sistema de informacgao
utilizado pelo servico, seja e-SUS APS, SI-PNI ou sistema préprio/terceiro devidamente
integrado a Rede Nacional de Dados em Saude — RNDS, evitando-se duplicidade de

registros.

Reforga-se que os municipios que utilizam o sistema e-SUS APS para registro de vacinas
estejam com a versdo atualizada do sistema. Para maiores informagdes acessar o link:

http://sisaps.saude.gov.br/sistemas/esusaps/.

Em situacdes nas quais o sistema utilizado pelo servico ndo esteja integrado a RNDS ou
ndo permita o registro adequado da dose da vacina triplice viral, recomenda-se realizar

o registro diretamente no SI-PNI.

REGISTRO VACINAL
Integrados | | Sistemas ‘ Registro em um
a RNDS e Lo ‘ e piony ‘ unico sistema

NAO integrados a RNDS

Utilizar o SI-PNI

Fonte: NGVDPNI
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Recomendagodes para fortalecimento da vigilancia e resposta

Considerando o cendrio epidemiolégico regional e a ocorréncia de casos no Estado de
Sao Paulo, reforca-se a necessidade de manutencdo de uma vigildncia epidemioldgica
altamente sensivel, capaz de detectar precocemente casos suspeitos e desencadear
medidas imediatas de controle. O aumento da circulagdo do virus nas Américas,
associado a realizacdo de eventos de massa, ao intenso fluxo de viajantes internacionais
e a elevada mobilidade populacional, amplia o risco de novas introdug¢des do sarampo e

de formacdo de cadeias de transmissao.

Nesse contexto, torna-se fundamental fortalecer a busca ativa de casos em servicos de
salde, instituicdes de ensino e comunidades, ampliar o rastreamento oportuno de

contatos e garantir a investigacdo rdpida e adequada de todos os casos suspeitos.

Adicionalmente, recomenda-se que os servicos de salde mantenham profissionais
permanentemente sensibilizados para o reconhecimento do sarampo, especialmente
diante de pacientes com febre e exantema acompanhados de tosse, coriza ou
conjuntivite, independentemente de histérico de viagem. Também é essencial verificar
e atualizar a situacdo vacinal dos profissionais de saude, grupo prioritario para protecdo

individual e prevencgao da transmissdo nos servigos assistenciais.

As instituicdes de ensino desempenham papel estratégico na detec¢do precoce de casos
e na prevencdo da disseminacdo da doenca. Recomenda-se intensificar acles de
verificagdo da situacado vacinal de estudantes e trabalhadores da educagdo, orientar o
afastamento imediato de individuos com sinais e sintomas compativeis com sarampo e
fortalecer a articulagdo com os servicos de saude e vigilancia epidemioldgica para

identificacdo e monitoramento de contatos, quando necessario.

A manutencdo da eliminacdo do sarampo no ESP e no Brasil dependerd da combinacao
entre altas coberturas vacinais, vigilancia epidemioldgica oportuna, resposta rapida aos
casos suspeitos e engajamento dos servicos de saude, educacdo e comunidade. Diante
do atual cenario, é imprescindivel que todos os municipios do Estado de Sao Paulo
permanecam em prontiddo para detectar, investigar e interromper rapidamente
qualquer possivel cadeia de transmissdo.
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Operacionalizagao da utilizagao da Vitamina A nos casos suspeitos de Sarampo

Para o atendimento de casos suspeitos ou confirmados de sarampo, o fluxo de
distribuicdao e utilizagdo da vitamina A no Estado de Sdo Paulo sera operacionalizado

conforme descrito na Nota Técnica Conjunta CVE/CCD/CAF n°1.

NOTIFIQUE TODO CASO SUSPEITO DE SARAMPO E/OU RUBEOLA a Secretaria
Municipal de Satude e/ou a Central de Vigilancia/CIEVS/CVE/CCD/SES-SP, telefone
08000 555 466 (plantdo 24 horas, todos os dias), e/ou nos e-mails:

notifica@saude.sp.gov.br ou dvresp@saude.sp.gov.br

Divisdao de Doengas de Transmissao Respiratodria

Divisao de Imunizagao

Diretoria

Centro de Vigilancia Epidemiolégica “Prof. Alexandre Vranjac”
Coordenadoria de Controle de Doengas Secretaria de Estado da Satide - SP
Documento elaborado em: 25/08/2026
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