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MARCO FEDERAL

Lei n©13.819/2019 — uma politica permanente

Politica Nacional de Prevencao da Automutilacao e

do Suicidio

Estratégia permanente. Implementada pela Unido em
cooperacao com Estados, DF e Municipios, com
participacao da sociedade civil e instituicdes privadas.

Cuidado. Garante atencao psicossocial, especialmente
a pessoas com ideacao suicida, automutilacao ou
tentativa de suicidio.

Posvencao. Prevé abordagem e assisténcia psicossocial
a familiares e pessoas proximas apos um suicidio.

Fonte: Lei n® 13.819/2019; texto atual consultado em 02/09/2026.

Seus grandes eixos

Promocao
salide mental e prevengéao

Acesso
atengao psicossocial e cuidado

Vigilancia
notificagdo, dados e analise
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Educacao
educagao permanente

Intersetorialidade

saude, educagdo, comunicagéo e
outros setores

Vulnerabilidades

necessidades especificas e
populacdes de maior risco



MARCO LEGAL ESTADUAL

Sao Paulo institui a Politica Estadual
de Prevencao ao Suicidio (2026)

Lei n? 18.395, de 7 de fevereiro de 2026

O que a lei estabelece

. Institui a Politica Estadual de Prevenc¢ao ao Suicidio no ambito do Estado de
Sao Paulo.

o Principios: integralidade, interdisciplinaridade e intersetorialidade (saude,
educacdo, assisténcia social, seguranca publica).

. Estabelece diretrizes permanentes de prevencgao e de acolhimento a
pessoas em sofrimento psiquico e a familias enlutadas.

A lacuna critica

A lei institui a Politica — mas ainda nao ha um Plano de A¢ao
estadual para sua implementagao pratica.

Sem plano de agado, faltam: cronograma, metas e indicadores
mensuraveis, responsaveis por eixo e dota¢cdo orcamentadria definida.

Politica sem plano de execugdo tende a permanecer inten¢do declarada.




PANORAMA MUNDIAL

O suicidio no mundo

Organizagdo Mundial da Saude — relatdrio 2025 (dados de 2021)

727 mil 1em 100

mortes por suicidio a cada ano — mortes no mundo é causada por
uma a cada ~40 segundos suicidio

Fonte: OMS, relatdrio sobre saide mental e suicidio (2025).

-35%

na taxa global entre 2000 e 2021 —
insuficiente para a meta da ONU (-
33% até 2030)

73%

dos suicidios ocorrem em paises de
renda baixa e média



PANORAMA BRASIL

O suicidio no Brasil

Sistema de Informagdes sobre Mortalidade / Ministério da Saude — série 2013-2023

20-29
anos

16,8 mil 144.566 79%

mortes em 2023 — média de 46 Obitos registrados na década 2013— o faixa etaria com o maior
o . dos dbitos ocorreram em homens ) ) .
6bitos por dia 2023 crescimento proporcional na década

Fonte: Ministério da Satde (SIM) - Atlas da Violéncia 2025 (Ipea/FBSP) - meta ODS 3.4: reduzir a taxa em 1/3 até 2030.



BRASIL

Um cenario de crescimento e desigualdade de risco

A taxa aumentou no periodo 2000-2021

15.907

mortes por suicidio
em 2021

2000

. —

Ha diferencas por sexo, idade e territério.

32 maior causa de morte
entre jovens

Fonte: Ministério da Satde, Boletim Epidemioldgico 2024 (série até 2021). A taxa 20002021 refere-se a taxa de mortalidade por suicidio apresentada no boletim.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO

Quem é mais atingido: género e faixa etaria

Género

@ Homens

~79% dos 6bitos no Brasil — cerca de 3,8 mortes para cada morte de mulher.

@ Mulheres

Maior nimero de tentativas e de notificagdes de lesdo autoprovocada — em
alguns levantamentos, mais que o dobro dos homens.

® Adolescentes do sexo feminino

Concentram as maiores taxas de notificacdo de lesdo autoprovocada entre os
mais jovens.

Fonte: SIM/MS, Atlas da Violéncia 2025 (Ipea/FBSP), boletins estaduais de vigilancia epidemioldgica.

Faixa etaria

Maior taxa por 100 mil

Pessoas idosas — sobretudo homens com 80 anos ou mais, grupo com o maior risco
relativo.

Maior crescimento proporcional

Jovens adultos de 20 a 29 anos — faixa com a trajetdéria de aumento mais
acentuada na década.

Sinal de alerta na adolescéncia

Crescimento expressivo de dbitos e notificacdes entre 10 e 19 anos, sobretudo
lesdo autoprovocada.
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DA POLITICA AO CUIDADO

E depois dos numeros?

Cada notificacao, cada tentativa e cada morte

correspondem a uma pessoa em sofrimento.

A politica organiza a resposta.
O cuidado acontece no encontro.

POLITICA DADOS REDE ENCONTRO
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