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NOTATECNICA N° 06/2026 - COSEMS/SP

Aumento de casos de SRAG por Covid-19 no estado de Sao Paulo

Sao Paulo, 13 de novembro de 2026

1. Cenario epidemioldgico atual

O Resumo do Boletim InfoGripe da Fiocruz referente a Semana Epidemiologica (SE) 44/2026 (01 a
07/11/2026) aponta crescimento de casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) por Covid-19 no
estado de Sdo Paulo. O mesmo ocorre no Distrito Federal, em Minas Gerais, no Rio de Janeiro, no Parand e
na Bahia. As hospitalizacdes por Covid-19 permanecem em niveis baixos.

Destacam-se:

e no Brasil, a SRAG em geral estd em queda, mas ha crescimento dos casos associados a Covid-19 e
ao metapneumovirus;

e em Séao Paulo, também ha crescimento de hospitalizagdes por metapneumovirus, sem grande
impacto no total de SRAG;

e no pais, a mortalidade por SRAG é maior entre pessoas com 65 anos ou mais, associada
principalmente a rinovirus e Covid-19, o que reforga a atengao a esse grupo.

Fonte: https://agencia.fiocruz.br/sites/agencia.fiocruz.br/files/Resumo_InfoGripe_2026_44-1.pdf

2. Comportamento da Covid-19 em 2025 no Brasil

Em 2025, segundo o Boletim Epidemiolédgico do Ministério da Saude, o Brasil apresentou dois momentos de
aumento de casos de sindrome gripal por Covid-19:

e noiniciodoano, com pico entre as SE 4 e 8, mais intenso nas regides Norte e Nordeste;
e nosegundo semestre, com picos entre as SE 38 e 45, mais evidente nas regides Sul e Sudeste. No
Sudeste, o aumento foi leve, seguido de estabilidade.

Esse historico indica que a circulagado do SARS-CoV-2 pode aumentar mais de uma vez ao longo do ano, e
nao apenas em periodos sazonais definidos. Por isso, a vigilancia e as medidas de prevencao devem ser
mantidas de forma continua.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2026/boletim-epidemiologico-volume-57-no-

4.pdf
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3. Orientagoes aos municipios
3.1 Notificagdao compulsoria (Nota Técnica n® 11/2026-CGCOVID/DEDT/SVSA/MS)
e SG por Covid-19 confirmada: notificar no e-SUS Notifica em até 24 horas.

e SRAG hospitalizada e 6bito por SRAG, mesmo sem hospitalizagédo e qualquer que seja o agente:
notificar no Sivep-Gripe em até 24 horas.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/g/gripe-influenza/notas-tecnicas/nota-
tecnica-no-11-2026-cgcovid-dedt-svsa-ms

3.2 Medidas nao farmacolégicas
Manter etiqueta respiratoéria, higienizacao das maos, uso de mascara por pessoas com sintomas
respiratérios e afastamento das atividades enquanto houver sintomas.

3.3 Tratamento

Pacientes com Covid-19 confirmada por teste rapido de antigeno ou biologia molecular, com quadro nao
grave e sem necessidade de oxigénio suplementar, podem receber nirmatrelvir/ritonavir em tratamento
ambulatorial, nos cinco primeiros dias do inicio dos sintomas, quando forem:

e imunocomprometidos com 18 anos ou mais;
e pessoas com 65 anos ou mais.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/2025/guia-de-
orientacoes-para-profissionais-de-saude-srag.pdf

3.4 Vacinacao
Fluxograma 1 - Vacinagéo contra COVID-19 em criangas de 6
meses a 4 anos, 11 meses e 29 dias

Crianca de 6 meses a 4 anos, 11
meses e 28 dias

Esquema bésico
completo?

Iniciar ou completar o esquema
basico

o Comimaty: 3 doses, aos 6, 7 & @ meses
———{ Ematraso: vacinar até 4 anos, 1 meses
@ 29 dias, com intervalo minimo de 4
semanas (D1-D2} e § semanas (D2-D3)
Spikevax: 2 doses, 205 6 & 7 meses

S 1dose acada 6
Apds 0 esquema basico compieto

Comorbidade, Sim 1dose anual
i 6 meses apos a ultma dose
ouribeirinha?

Sem dose periédica de rotina
Crianga sauadvel com esquema
completo

Obsarvagaes
« A crianca imunocomprometida faz o esquema basico de 3 doses com Comirnaty (6, 7 ¢ @ meses).

+ As doses periddicas sio mantidas enquanto a crianga pertencer a um grupo para o qual o PNI recomenda a
estratégia.

Fonte: Ministério da Saide. SVSA/DPNI. Instrugdo Normativa do Calendirio Nacional de Vacinagso - Ano 2026,
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Fluxograma 2 - Vacinagéo contra COVID-19 a partir de 5 anos de
idade e em gestantes

Pessoaa partir de 5 anos deidade

sim 1dose a cada gestagao
Gestante? ——| Em qualquer idade gestacional, com no
minimo & meses da Uitima dose
‘ Nio

60 anos ou mais? E—

Minimo de 6 meses da tiltima dose,
independentemente das doses

1dose acada 6 meses
anteriores

)
El

1dose acada 6 meses
Minimo de 6 meses da Gftima dose

grupo especial? Minimo de & meses da Gltima dose

‘ Sem indicagao de rotina ‘

Comorbidade ou outro sim L 1dose anual ‘

no CNV 2026

Grupos especiais da estratégia anual: pessoas em instituigoes de longa permanéncia; imunocomprometidos;
indigenas, em terra indigena e fora dela; ribeirinhos; quilombolas; puérperas nao vacinadas na gestacao; trabalhadores
da saude; pessoas com deficiéncia permanente; pessoas com comorbidades; pessoas privadas de liberdade;
funcionarios do sistema prisional; adolescentes e jovens em medidas sociceducativas; pessoas em situagéo de rua;
trabalhadores dos Correios.

Observagdo: as doses periodicas s3o mantidas enquanto a pessoa pertencer a um grupo para o qual o PN recomenda
aestratégia.

Fonte: Ministério da Saiide. SVSA/DPNI. Instrucao Normativa do Calendario Nacional de Vacinagao - Ano 2026.

Fontes:

e Resumo InfoGripe SE 44/2026 — Fiocruz

e Boletim Epidemiolégico v. 57, n. 4 — Ministério da Saude

e Nota Técnica n® 11/2026-CGCOQOVID/DEDT/SVSA/MS

e Guiade Orientacoes para Profissionais de Saude: SG e SRAG — Ministério da Saude

e INSTRUCAO NORMATIVA DO CALENDARIO NACIONAL DE VACINACAO - Ano 2026/MS
(https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/publicacoes/instrucao-normativa-que-instrui-o-
calendario-nacional-de-vacinacao-2026.pdf),
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